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Definition Resilienz

(Resilience can be defined as the abillity of a person
(or a community ) to cope with, grow through, and
transcend adversity 1 w Y

- Hobfoll , Stevens, & Zalta, zitiert aus APA, 2017
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Das (erweiterte) Biopsychosoziale
Modell

Genetische Disposition
Viren/Bakterien
Verletzungen/Schadigung
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Resilienz als Prozess

u  Antonovsky (1997): 3 Voraussetzungen, um Resilienz zu verwirklichen
u Erlebtes zu verstehen,
u es handhaben zu kénnen und

u das Erleben von Sinnhaftigkeit



B Thraat creates fear B Chaos renclers B Pecpla saarch for B Surge of B Mew experiences W Riskof societal [ Crisis experienca and W Accumulated anger can B New minsets continue
T e - and disorientation - heuristics useless - explanationstofind - conspiracy - arenormaliseder - fragmentation - mindsets vanish or - lead to social unrest - influencing the system

comfort in certainty theories rejected and polarization become the norm

Disrupted :
Mind

Processes that influence
mindset change during
the different stages

of a crisis.
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Resilienzmechanismen :

Umwelt

Infrastruktur
Investitionen o Werte
Neurobiologie Sinnfindung
Ressourcen | Kultu r
Yo Gender - Personlichkeit Narrative Religion
Wissen/Bildung » .
gPIng Soziooke er Status

Selbstwert
Selbstwirksamkeitserwartungen

Emotionale Komplexitat

Soziale Kompetenzen

Flhrung
(Regierungsfihrung )



Klima und Transformation:
Doppelte Resilienzleistung

Adaptive Resilienz

Transformative Resilienz

Individuell
e Resilienz

Eine hitzeanfcillige Person verbringt
die aktuelle Hitzewelle iiberwiegend
in klimatisierten Réiumen.

Eine Person arbeitete bisher im
Kohleabbait und macht nun eine
Weiterbildung zum Solarinstallateur.

Kollektive
Resilienz

Weéihrend einer langen Diirreperiode
stellt die Landwirtschaft einer Region
auf trockenheitsresistentere Pflanzen
um.

Offentlicher Nahverkehr und Car
Sharing werden Standard, wchrend
PKW nur 10% des
Verkehrsaufkommens ausmachen.

Peter, F., van Bronswijk, K. & Rodenstein, B. (2021)
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Forderung von individueller Resilienz

u Selbstwirksamkeit starken
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‘Yas tust du Flugfrei leben Nutzung eines sehr '
fiir den sparsamen Autos '

Klimaschutz? (unter 51/100 km)

—r ¥ ¥y ¥ ¥ ¥r T T

Alle Gliihbirnen
durch LEDs ersetzen

Plastikverpackungs- Autofrei leben
frei leben
Auf Flugobst und Wohnen auf Wenig Fleisch essen
-gemiise verzichten O weniger als 30 m? (1-2 mal pro Woche)

P
Leitungswasser statt pro Person

Flaschenwasser trinken
Auf Coffee-to-go-

N

Becher verzichten
- Vegetarisch erndhren ‘
@ Psychologie im 2
= Umweltschutz 20 m? pro Person Vegan erndhren
~—
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Engagement
fiir den
Klimaschutz

Spenden
fiir den
Klimaschutz
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Kollektive Wirksamkeult:

Vorstellungskraft trainieren: e  Petitionen starten /
@ Informieren, lesen, darliber sprechen IET unterstitzen (z.B. #KlimaVor8)

Leser*innenbriefe schreiben,
g Selbst Vorbild sein flrs Emissionen reduzieren Redaktionen kontaktieren

Klima in Bezugsgruppen immer wieder zum Strategische Nutzung sozialer Medien
.ﬂ Thema machen (Arbeitsplatz, Sportverein, I unddes WhatsApp Status ",
o2 | i1 LUOFt 080GFnOQY~ 1 Ol F n OLjtBetéligudgar ditudliéndfoesiktibnen

"] |\~ Accounts melden, Gegenrede
@ Sich Klimagruppen anschliel3en und dranbleiben
E Um Hilfe bitten, Verantwortung

ﬁ’@ Eigene Ideen in Klimagruppen umsetzen iibernehmen und tibertragen, anderen

helfen

= \
m Wirtschatftliche Boykottaktionen unterstitzen \\ Vor Gericht klagen
Q‘( sa2% Direkte Demokratie: Birger*innenbegehren,

Klimastreiks / Demonstrationen untersttitzen mm‘ Volksbegehren, Blirger* innenversammlungen
.0
.‘. .. . "

o Grol3e Visionen, Mut, eigene Angste
Einer Partei beitreten .’ konfrontieren

v

Lea Dohm, PsychologistsForFuture (2020)

Gewaltfreier ziviler Ungehorsam




Kollektive Wirksamkeult:

JF-rom conversations with students who have engaged

in school strikes, we know how At { Uattividop has helped
them manage their anxiety about the future and channel
It iInto determination , courage , and optimism .

These students appear to have learned many valuable
positive development skills and attributes through their
Involvement with the strikes, and these skills will stand
them in good stead throughout their lives.w

Sansons, Van Hoorn & Burke, 2019
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https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdep.12342

Forderung von individueller Resilienz

u Selbstwirksamkeit starken
v Reframing und gesunder Optimismus
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Wie konnte unsere Zukunft dann aussehen?
Das neue Narrativ

: Deutlich weniger, .

Energie . Ernahrung
regeneratlver

Wohnen Multlgener.atlonen, 0 Konsum Weniger, Ie_mger, intensiver, mit
Mehrparteien anderen teilend

V. Okologisch, ressourcen - und ®® Wirtschaft Regionalisiert, menschliches MaRg,
flachenschonend 0= Kreislaufe, kooperativ

Mobilitat Regional, teilend, offentlich, @ Arbeit Weniger bezahlte Arbeit, mehr
ressourcenarm DIY/Ehrenamt
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Regional, saisonal, fleischarm,
regenerativ




Wie kdnnte unsere Zukunft dann aussehen?




