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Breakoutroom
Physio im Kontext 

Klima und Gesundheit



Handlungsfelder für Gesundheitsberufe

https://planetary-health-academy.de/de/materialien/vorlesungsmaterial/planetary-health-academy-1/

https://planetary-health-academy.de/de/materialien/vorlesungsmaterial/planetary-health-academy-1/


Es gibt zahlreiche Möglichkeiten aktiv zu werden

o For Future-Gruppen

o Health for Future

o bundesweite Arbeitsgruppen

o Ortsgruppen

o Psychologists and Psychotherapists for 

Future

o Scientists, Fridays, Parents, …

o KLUG-AGs

o AGs in Fachgesellschaften

o AGs in Praxennetzwerken

o Weitere Möglichkeiten und Projekte

o Praxis ohne Plastik

o KLIK Green

o Gesunde Erde Gesunde Menschen

o Klimadocs

o ZUKE Green 

Nachhaltigkeitsbotschafter:innen

o Am Boden bleiben

o Greenpeace

o …

o Einfache erste Schritte
• KLUG Mitglied werden

• Spenden

• Newsletter abonnieren

• Health for Future auf Social Media folgen

https://www.klimawandel-gesundheit.de/mitmachen/mitglied-werden/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/spenden/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/mitmachen/newsletter/
https://healthforfuture.de/


Es gibt viele Beispiele für konkrete 
Handlungsoptionen

Quelle: Lea Dohm, Psychologists For Future, 2020



Konkrete 
Handlungsoptionen für 

Physios





Konkrete Handlungsoptionen für Physios

Auf der Website der Environmental Physiotherapy Association:

http://environmentalphysio.com/practice/

http://environmentalphysio.com/practice/


→ grüneres 
Gesundheitssystem durch 
„naturnahe“ Ansätze

→ Ressourcenschonend
→ Einsparung 

Schmerzmedikamente
→ Förderung von aktiver 

Fortbewegung -> 
emissionssparend
Co-Benefits

→ Vorsorge nachhaltiger als 
Nachsorge

→ „Klimasensible 
Gesundheitsberatung“



Einige mögliche Maßnahmen:

→ Berechnung des CO2-
Äquivalent-Fußabrucks

→ Stromanbieter/ Banken 
etc. anhand von 
Nachhaltigkeitskriterien 
auswählen

→ Förderung der aktiven 
Mobilität auf dem 
Arbeitsweg

→ Digitale Verwaltung und 
nachhaltige Software

→ u.v.m.

→ mehr dazu in der 3. 
Veranstaltung!



Diskussion

• Inwiefern hat die Klima- und Umweltkrise eurer Meinung nach einen Einfluss auf unser 
physiotherapeutisches Handlungsfeld? 

• Habt ihr das Gefühl, das Thema beeinflusst euch im Arbeitsalltag?

• Möchtet ihr sonst noch eine Idee oder einen Gedanken loswerden?



@healthforfuture

healthforfuturedeutschland

facebook.com/healthforfuturedeutschland

www.healthforfuture.de

Healthy Planet - Healthy People



Abschlussmenti

https://www.menti.com/alkekgk949hi

Votingcode: 6282 1956

https://www.menti.com/alkekgk949hi
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