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Ernahrung als Schlusselthema
Im Bereich Planetare Gesundheit
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Modell der planetaren Grenzen
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Klimaziele sind ohne Erndahrungstransformation unerreichbar
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Global mean surface air temperature response to
GHG emissions from future food consumption (°C)
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Fig.2|Global mean surface air temperature responses attributed to
individual GHG emissions (methane, carbon dioxide and nitrous oxide) from
future food consumption under a high-population projection. Population
projections were taken from the SSP3 Regional Rivalry population growth
scenario. The results shown are the means ofa190-member ensemble.

Ivanovich et al., Nat clim change 2023

» Erwarmungspotential durch unser
Ernahrungssystem: +0,9°C bis
Ende des Jahrhunderts

» Ca. 80% des Erwarmungs-
potentials bis 2100 ist auf Fleisch,
Milchprodukte und Reis
zurlckzufihren
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Gesundheitseffekte unserer Ernahrung

Beispiele:
» EXtremwetterereignisse

sopio~. Global  Health » Infektionserkrankungen,
e Health .
Health J Pandemien

0 " » Nahrungs- und

Wasserunsicherheit
» Luftverschmutzung
» Psychische Gesundheit

https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/ === S= == == %
what-is-planetary-health/ P 1K
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Ernahrung im Krankenhaus
Umweltaspekte
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Emissionen & Ressourcenverbrauch im Gesundheitswesen

» Gesundheitswesen: ca. 4,6 %
et aller Treibhausgasemissionen

MDI
Water and waste

» Uberwiegend Scope 3-
Other supply chains . . .
including food Emissionen (Lieferkette)

Building energy

Transport

» Steigender Ressourcen-
N verbrauch im Gesundheitswesen
Medical and non-medical chemicals

equipment ) Nahrung & Getrénke: Ca. Ein
Viertel (usa 2021)

Vinoth et al. 2022

Source; Created with data from: Delivering a Net Zero NHS, https://www.england.nhs.uk/greenernhs/a-net-zero-nhs/.

NEJM Catalyst (catalyst.nejm.org) © Massachusetts Medical Society

» Krankenhduser sind Schliisselakteure, um den 6kologischen
FufSsabdruck des Gesundheitswesens zu senken! S==t Ly
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Umweltauswirkungen der Krankenhausverpflegung
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» Anteil der Ernahrung an
Gesamtemissionen: 17 % (keller et
al. 2021) / 30 % (Prasad et al. 2022)

» Grolteil anderer
Umweltauswirkungen

» Schwer quantifizierbar:
Biodiversitat
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Erndhrung in deutschen Krankenhausern - Status quo?

https://www.doccheck.com/de/detail/articles/2104

6-macht-klinikessen-gesund

» 1.887 Krankenhauser in D (Destatis
2021)

» 120.421.000 Belegungstage/Jr.
» ¥361.263.000 Mahlzeiten/Jr.

» Keine verpflichtenden Standards,
ceine Kontrollen aulRer Hygiene

» Keine Erhebung der Qualitat, kein
Monitoring
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Situation in deutschen Gesundheitseinrichtungen — Erkenntnisse aus der
NURISHD Studie

Wie gesund und umweltfreundlich ist die Verpflegung in deutschen
Gesundheitseinrichtungen?

» Fleisch- und Milchprodukte sind fir den Grof3teil der Emissionen im
Verpflegungsbereich verantwortlich

» Die Kalorien stammen aus wenigen Lebensmittelgruppen — v.a. rotes
Fleisch und Kartoffeln

» Die Ubereinstimmung mit den Empfehlungen der Planetary Health
Diet ist gering

Gefb rdert du rch Hfll"dP:.F\TlhlJHg Umwelt o P:' x e



Zukunftsfahige Ernahrung
im Krankenhaus

i



Mafllnahmen fiir eine nachhaltige Klinikverpflegung

Sustainable menu design and planning

Procurement Resource efficiency and resource management
Food production Transport and Food storage and Food serving and Waste disposal and
distribution preparation consumption recovery

A B

Food production standards: Reducing food miles Energy and water Changing Food waste reduction
- Organic/integrated = Local and seasonal management practices ingredients/nutrients ~  Optimising planning

production ingredients - Energy and water efficient = Increasing fruit and system to reduce over-
© Certified products: e.g. appliances & cooking vegetable consumption production

high-welfare meat and Improving distribution devices = Serving whole food, plant- - Donating leftovers

dairy products, sustainably © Switching to natural = Changing food preparation based meals

sourced fish, fair-trade etc. gas/electric vehicles methods and technologies = Reducing meat and animal Multi-use packaging systems
~ Seasonal ingredients = Optimising lighting, cooling, product consumption

ventilation systems ~ Reducing salt, saturated fat Recycling inorganic waste

Reducing meat purchasing ~ Using renewable energy and refined sugar intake

Eliminating waste-to-landfill
Reducing edible food waste Tableware and cutlery choices

Tap water Portion sizes
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Takacz & Borrion, Sustainability 2020
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Wichtig: High-Impact Interventionen auswahlen!

» 78% der Emissionen stammen aus der Nahrungsmittelproduktion (cerutti et
al. 2018)

Nachhaltige Herstellung
(zB. Biolandwirtschaft)

Wahl regionaler
Produkte

Reduktionspotential

-32%

-11%

-0,2%

THG-Emissionen pro Mahlzeit
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Lebensmittelabfalle pro Mahlzeit
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Planetary Health in der Klinikkliche

» “Similar to the movement to phase out tobacco from health care settings,
there is an urgent need to phase out unsustainable meat and dairy
consumption in health care settings.” (vinoth et al., NEJM Catalyst 2022)

* Wichtig: Screening und
T erndhrungsmedizinische
All (200-600) §
‘6 ¢ Kompetenz, um
e individuelle Bedtirfnisse
Whole milk or squivalents 250 (0-500) . von Patient*innen zu
S B b gy, i 9 § identifizieren und
> berlcksichtigen!
8 1, Pr,o"‘? sssssssss ——
E Ad[dedf d oils 11.8 (0-11.8) 96 g
< Added sugars §. ° e
i i 1 0-a1 : Die Planetary Health Diet
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Fazit

» Ernahrungsumstellung an Kliniken als Chance fur individuelle und planetare
Gesundheit
» Wichtigste Mallhahme: Reduktion tierischer Lebensmittel
» Gesundheitsfordernde, praventiv wirksame Ernahrung
» Direkte Reduktion der Umweltauswirkungen der Klinik

» Positive Beeinflussung von Patient*innen und Angestellten (-> Einfluss
auch auf den ambulanten Bereich)

» Cave: Individuelle Patient*innenbedulrfnisse beachten

» Notwendiger Paradigmenwechsel:
» Ernahrung als Teil der Therapie,

» Krankenhauser/Gesundheitssektor als Vorbild und Motor der
Transformation o0 o %
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https://www.nourishleadership.ca




