
Klimabewusstes Handeln – wie sieht das in 
der (Therapie-)Praxis aus? 
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Input 4 – Ethische Überlegungen zur Integration 
der Planetaren Gesundheit in ELP-Interventionen

Dürfen wir Planetare Gesundheit in der 
Therapie thematisieren? 
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Wenn ja, wann ist es mit wem, auf welche 
Art und Weise ethisch vertretbar?



Werte
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Berufsethik beschäftigt sich mit:

⇒ den Bedingungen, unter welchen ein Beruf ausgeübt wird,

⇒ den Kompetenzbereichen und Rolle(n) des Berufs, 
⇒ den sich daraus ergebenden Aufgaben und Pflichten
⇒ und „wie berufliches Handeln aus ethischer Perspektive als richtig 

oder falsch beurteilt werden kann“.

(Schiller 2022, S. 29)
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Therapeutische Ethik (Mertz 2019)
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Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie teilen Gemeinsamkeiten 
hinsichtlich:
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ZieleAufgaben

Settings
Kontextfaktoren

(Schiller 2022, S. 28)
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Dokumente mit Bezug zu Umwelt und Klima
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Inspiration 

„Die Ärzt*in trägt auch Verantwortung für die Gesundheit und das Wohlergehen
der Menschen, denen sie dient, und der Gesellschaft als Ganzes, einschließlich
künftiger Generationen“

(World Medical Association 2022, S.1-3, eigene Übersetzung) 8
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„Die Ärzt*in sollte sich bemühen, die Medizin in einer Weise auszuüben, die
ökologisch nachhaltig ist, um die umweltbedingten Gesundheitsrisiken für
heutige und künftige Generationen zu minimieren“



• Wohltätigkeit
• Nicht-Schädlichkeit 
• Gerechtigkeit
• Autonomie

(Beauchamp and Childress 2019)
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(Beauchamp und Childress 2019)



• Wohltätigkeit – wir haben die Pflicht, für unsere Klient*innen Gutes zu tun, 
also alle nützlichen Interventionen anzubieten. 

• Nicht-Schädlichkeit 
• Gerechtigkeit
• Autonomie

(Beauchamp and Childress 2019)
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(Beauchamp und Childress 2019)



• Wohltätigkeit – wir haben die Pflicht, für unsere Klient*innen Gutes zu tun, 
also alle nützlichen Interventionen anzubieten. 

• Nicht-Schädlichkeit – wir haben den Grundsatz, Klient*innen keinen 
Schaden zuzufügen und zu verhindern, dass sie geschädigt werden. 

• Gerechtigkeit
• Autonomie

(Beauchamp and Childress 2019)
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(Beauchamp und Childress 2019)



• Wohltätigkeit – wir haben die Pflicht, für unsere Klient*innen Gutes zu tun, 
also alle nützlichen Interventionen anzubieten. 

• Nicht-Schädlichkeit – wir haben den Grundsatz, Klient*innen keinen 
Schaden zuzufügen und zu verhindern, dass sie geschädigt werden. 

• Gerechtigkeit – wir tragen dafür Sorge, dass Nutzen und Lasten der 
Gesundheitsversorgung gleichmäßig auf die Gesellschaft verteilt werden.

• Autonomie

(Beauchamp and Childress 2019)
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(Beauchamp und Childress 2019)

Hier geht es auch um das 
diskriminierungssensible 
Arbeiten



• Wohltätigkeit – wir haben die Pflicht, für unsere Klient*innen Gutes zu tun –
also alle nützlichen Interventionen anzubieten. 

• Nicht-Schädlichkeit – wir haben den Grundsatz, Klient*innen keinen 
Schaden zuzufügen und zu verhindern, dass sie geschädigt werden. 

• Gerechtigkeit – wir tragen dafür Sorge, dass Nutzen und Lasten der 
Gesundheitsversorgung gleichmäßig auf die Gesellschaft verteilt werden.

• Autonomie – Klient*innen haben das Recht, Dienstleistungen anzunehmen 
oder abzulehnen. 

(Beauchamp and Childress 2019)
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(Beauchamp und Childress 2019)



Alle und somit unsere Klient*innen sind von den gesundheitlichen Auswirkungen der
Klima- und Umweltkrise betroffen (vgl. zum Beispiel Whitmee et al. 2015, Watts et al. 2019, Smith et al. 2020, Sheratt 2020)

Die Auswirkungen sind ungerecht verteilt (vgl. zum Beispiel Patz et al. 2007, Porter et al. 2020, Ung et al. 2020, Watts et al.

2019, Lenzen et al. 2020)

Der Gesundheitssektor verursacht Klima- und Umweltveränderungen, die einen
negativen Einfluss auf die globale Gesundheit haben (vgl. zum Beispiel Pichler et al. 2019, Matthies-Wieseler et al.

2021, Health Care without Harm/Arup 2019)
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Wenn wir uns an diesen 
Prinzipien orientieren…
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Wohltätigkeit, Nicht-Schädlichkeit

In der Arbeit mit Klient*innen mitdenken, wie sind Sie
von den Auswirkungen betroffen:
oGenerelle Gesundheit & Wohlbefinden
oBetätigungs-,
oBewegungs-,
o Sprach-, Schluck- und Artikulationsmöglichkeiten
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Wohltätigkeit, Nicht-Schädlichkeit

Interventionen darauf ausrichten, die Resilienz von Menschen zu
stärken ⇾ um gesundheitliche Auswirkungen abzumildern oder
abzufangen (vgl. Palstam und Andersson 2022)
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Wohltätigkeit, Nicht-Schädlichkeit, Gerechtigkeit

Interventionen planen, die gleichzeitig Umwelt-, Klima-, und 
Gesundheit schützen („Co-Benefits“ ⇾ nächster Input)
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in unserem therapeutischen Handeln Ressourcen schonen (vgl. Palstam
und Andersson 2022)

Präventive und gesundheitsfördernde Interventionen (vgl. Palstam und 
Andersson 2022)



Gerechtigkeit
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Wer braucht wirklich welche Interventionen & welche 
Auswirkungen  haben diese auf die Planetare Gesundheit? 

Gesundheit ist ein Menschenrecht – (wie) werden wir diesem gerecht?
Für Auseinandersetzung dazu siehe z. B. „Klimawandel und Globale Gesundheit: 
Quantifizierung einer wachsenden Ethik-Krise“ von Patz et al. 2007



Gerechtigkeit

20

Wer braucht wirklich welche Interventionen & welche 
Auswirkungen  haben diese auf die Planetare Gesundheit? 

Gesundheit ist ein Menschenrecht – (wie) werden wir diesem gerecht?
Für Auseinandersetzung dazu siehe z. B. „Klimawandel und Globale Gesundheit: 
Quantifizierung einer wachsenden Ethik-Krise“ von Patz et al. 2007

Welche Entwicklungen brauchen wir, um den Nutzen
(unserer Interventionen) gerecht(er) zu verteilen:
• in unseren Berufen, der therapeutischen Ethik,
• im Gesundheitssystem,
• auf Ebene unserer Organisation,
• …

Plus, wie stoßen wir diese an – und wer von uns was?



Es ist ethisch nicht mehr vertretbar, Planetare Gesundheit nicht in der 
Therapie mitzudenken und je nach gegebener Situation einzubauen.
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Autonomie
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(Gesprochenes vgl. WFOT 2018/2023)
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Welche Worte?

Welche Details? „Interesse […] für die 
Biografie und Identität 
jeder Person“

(Rangnow und Pennerstorfer 2023, S. 26)
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Welche Worte?

Welche Details? 
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Bestehende Ressourcen, z. B. zur 
Klimakommunikation nutzen (z. B. 
Handbuch von Klimafakten.de 2020)

Eigene Stärken und 
Interessen nutzen

Kreativ in der 
Kommunikation werden 
(übernächster Input) 

mit Kolleg*innen und anderen 
im Austausch bleiben

„Interesse […] für die 
Biografie und Identität 
jeder Person“
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Von welchen Ressourcen wollt Ihr/wollen Sie andere wissen lassen? 

doi:10.3390/challe10010014
doi:%2010.1016/S0140-6736(20)32039-0


Anregungen, Fragen … ?!
Nachrichten gerne an: pia.rangnow@posteo.eu
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