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Vorliberlegungen

Was macht die Was verbindet Sie

Allgemeinmedizin mit Planetary
aus? Health?

e wulturelle & phys’%
S

Arbeits- &
Lebensbedingungen

Gesund-
heitsdienste

Erbanlagen

Modell der sozialen Determinanten von Gesundheit (Dahlgren & Whitehead, 1991), Wikipedia:
https://uct.labs.fhv.at/glight/mediawiki/index.php?title=Datei:SozDet.png
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Das Konzept Planetary Health

Gesundheit

Quelle: Definition nach Whitmee et al. 2015 und
Abbilung nach ,Planetary Health — ein
umfassendes Gesundheitskonzept im Zeitalter des
Anthropozédn“, Sabine Gabrysch, Studium
Universale Leipzig 2019

Politische, soziale,
okonomische Systeme

Natlirliche Systeme
(biologisch, atmospharisch, geologisch)
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Gesundheitliche Auswirkungen in der
Hausarztpraxis

Respira-

torische

Erkrank-
ungen

Psychische
Erkrank-
ungen

Auswirkungen

Infektions-
erkrank- Allergien
ungen

UK




Vulnerable Gruppen Hitze

Altere Obdachlose Arbeiter
draulden

Kleinkinder @ Schwangere

In Deutschland vor
allem Menschen Uber
75 Jahren gefahrdet.




Exkurs: Auswirkungen von Hitze auf
Pharmakotherapie

Wirksamkeit ¥
(nur del monatelanger

Arzneimittel- | Hltzel
Lagerung In Hitze)

Lagerfahigkeit | ‘

Hyperthermie
|

Kreislauf- und hormonelle ‘

Anderungen
Anderungen der Abkiihlungs- | Pharmakokinetische |
Komorbiditat mechanismen Anderungen der
[ . | ' Ko-Medikation
T
Herzfunktion ¥ Durst Absorption,
(Inki '%’;?::212":}““13@ T°-Regulation (ZNS) Verteilung, (Abbilung nach Haefeli
; = Schwitzen Metabolismus ;
Nierenfunktion ¥ | : : Y in Herrmann et al.
Vasodilatation Exkretion ¥ 4 Zeitschrift fir

l ¢ ¢ | Gerontologie und

Geriatrie, 2019)

Dekompensation , Exitus Unerwiinschte

’ — Arzneimittel-
https://dosing.de/Hitze/heatindex.php wirkung | UK
HD
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https://dosing.de/Hitze/heatindex.php
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Wichtige Grundziige der Anpassung in der
Hausarztpraxis

Aus-, Fort-
und
Weiter-
bildung

Leistungs-
erbringung
im Katastro-

phenfall

Informa-
tions-
systeme

Finan-

zieru Ng Angelehnt an das Operational
Framework for climate
resilient health systems, WHO
2015
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Exkurs: Handlungsfelder der Hitzeanpassung in
der Hausarztpraxis

1. Gesundheitsrisiken und

Praventionsmalinahmen

kommunizieren
Hitze ]

Herrmann 2017 UK ‘
HD




Exkurs: Handlungsfelder der Hitzeanpassung in
der Hausarztpraxis

1. Gesundheitsrisiken und 2. Medikamente
PraventionsmalRnahmen anpassen und

kommunizieren Uberwachen

Herrmann 2017 UK
HD




Exkurs: Handlungsfelder der Hitzeanpassung in
der Hausarztpraxis

1. Gesundheitsrisiken und 2. Medikamente
PraventionsmalRnahmen anpassen und
kommunizieren Uberwachen

3. Praxisablauf- und
raumlichkeiten anpassen

Herrmann 2017 UK
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Exkurs: Handlungsfelder der Hitzeanpassung in
der Hausarztpraxis

1. Gesundheitsrisiken und 2. Medikamente
PraventionsmalRnahmen anpassen und
kommunizieren Uberwachen
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Aktive Abkiihlung bei Alteren!

Elderly people
Splash your skin several times a day,
lightly Tanning yourself at the same time and...

Children and adults

Drink lots of water and...

Veille Sanitaire,

Frankreich UK ‘
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Treibhausgasemissionen in der
Primarversorgung

® 1 Medikamente

m 2 Dosierinhalatoren

m 3 Sonstige Beschaffung

® 4 Anfahrt Patienten und Personal
m 5 Nicht Medizinische Ausstattung
m 6 Gebdudeenergie

m 7 Medizinische Ausstattung

m 8 Wasser und Entsorgung

m 9 Dienstreisen

CO,-Emissionen der Primarversorgung nach Bereichen, Daten aus dem britischen Nationalen Gesundheitsdienst von 2019, adaptiert von
Tennison et al. 2021

UK
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Emissionsvermeidung in der Hausarztpraxis

Rationale Trockenpulver- Moglichst
Medikamenten- inhalatoren nachhaltige
verschreibung bevorzugen Beschaffung

Energieeinsparung,

Aktive Mobilitat von Bkostrom

Vermeidung von
Mitarbeiter:innen Uberdiagnostik und

Gebaudeisolierung,

Begrunung NS piE

und Patient:innen

UK




Bevorzugte Verschreibung von
Trockenpulverinhalatoren

Klinische Trockenpulverinhalator Dosieraerosol

Aspekte

Vorteile * Koordination von Inspiration und * FirKleinkinder und Menschen mit
Applikation: gute Wirksamkeit kognitiven Einschrankungen nutzbar

(gef. Mit Spacer)
* Auch bei starker Obstruktion und/ oder
verminderter Inspiration einsetzbar

Nachteile * Ausreichender Inspirationsfluss nétig * Kein Zahler, vorzeitiger Tausch
* Koordination muss moglich sein *  Mundstlick muss fest umschlossen
werden (Fazialisparese)
Bilder: J. Nieder, D. Wagner
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Beispiel: Initiative Klug entscheiden

Art der Negativ- Erlauterung zur Einsparung von CO2 Emissionen

Empfehlungen
Einsparung von * CO,-FuRabdruck der Pharmaindustrie im Jahr 2015 ca. 52 Millionen
Medikamenten Tonnen CO,e (Sammut Bartolo et al 2020)

Einsparung medizinischer * Einsparung von Verpackungs- und Verbrauchsmaterial.

Eingriffe

Einsparung chirurgischer * InKanada, den USA und UK wird das durch Operationen verursachte CO,-
Eingriffe Aquivalent auf 9,7 Millionen Tonnen pro Jahr geschitzt. (MacNeil 2017)

Schonender Umgang mit e Eine Untersuchung durch ein 3 Tesla-MRT produziert 200-300 kg CO,e

bildgebenden Verfahren *  Durchschnitt von 120 Landern: MRTs und CTs versursachen 0,77% der
nationalen CO2-Emissionnen (Picano 2020)

Sparsamer Einsatz von * In Australien verursacht die Dialysebehanlung eines Patienten/in ein

Hamodialyse jahrliches 10,2 Tonnen CO2e (Lim et al. 2013)

https.//www.klug-entscheiden.com/home/

Schutz vor Uber- und Unterversorgung — gemeinsam entscheiden Kurzversion
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https://www.klug-entscheiden.com/home/

Arzt-Patienten-Beziehung als Werkzeug zur
Vermeidung von Uberversorgung

Zuhoren und Verstehen wollen in der Anamnese

Technische Diagnostik nicht als Ersatz fiir
psychosoziale Anamnese

Regelmalig Termine proaktiv anbieten zwecks
gemeinsamer Beobachtung und korperlicher
Untersuchung

Ganzheitliches Krankheitsmodell anbieten,
Restunsicherheiten aushalten

UK




Klimasensible Gesundheitsberatung

Was ist das eigentlich?
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Themen einer klimasensiblen
Gesundheitsberatung

mafreundliche und gesun Aufklarung Gber Risiken und
Lebensweisen Pravention

Pflanzenbasierte Allergi
Ernahrung erslen

Bewusstseinsbildung

Herrmann A, Griesel S, Danquah |, unveréffentlicht UK




Methoden einer Klimasensiblen
Gesundheitsberatung

Bekannte Kommunikationstechniken

e Motivationale Gesprachsfuhrung
e Shared Decision Making
e Non-direktiv

Arzt-Patienten-Beziehung wichtig

e “Herantasten” an das Thema Klimawandel
e Etablierte Beziehung als Turoffner

Herrmann A, Krolewski R, Gesundheitsberatung im Kontext von Planetary Health, In: Planetary Health, Hrsg.: Traidl Hoffmann et al. 2021 UK




Voraussetzungen fiir eine klimasensible
Gesundheitsberatung

Wissen zu Haltung zu
Klimawandel Umwelt und
und Gesundheit Klima

Sprachfahigkeit Beziehung zu
im Bezug auf den
die Klimakrise Patient:innen

Herrmann A, Griesel S, Danquah |, unveréffentlicht UK \
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,Soll die Medizin daher ihre Aufgabe erfiillen, so
muss sie in das grofSe politische und soziale
Leben eingreifen, sie muss die Hemmnisse
angehen, welche der normalen Erfiillung der
Lebensvorgédnge im Wege stehen.”

Rudolf Virchow, 1849
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