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Welche Aspekte aus der Planetaren Gesundheit
sind euch bereits in eurem Arbeitsalltag in der
Ergotherapie begegnet?




Definition der Ergotherapie

« Verankerung in den Modellen der Ergotherapie

Rolle der Betatigung in der Klima- und Umweltkrise
VerknUpfung von Betatigung und Planetarer Gesundheit
Raum fur Fragen



Definition der Ergotherapie

,Ergotherapie unterstutzt und begleitet
Menschen jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von
Einschrankung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der
Durchfuhrung fur sie bedeutungsvoller
Betatigungen in den Bereichen
Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit in
ihrer personlichen Umwelt zu starken.”

X

DVE (2007)



Verankerung in Modellen der Ergotherapie

PEO als Grundlage
* Person
« Umwelt
« Betatigung
=» Menschen in Wechselwirkung zur Umwelt
=» viele Schnittstellen zur Planetaren Gesundheit

DVE (2020)



rgotherapie, als Profession des Gesundheitswesens, ist
er Verantwortung, die Gesundheit der Menschen zu
verbessern, zu erhalten und Klimaanpassung zu begleiten.



Rolle der Betatigung in der Klima- und Umweltkrise

« Ressourcenverbrauch
=> Ausloser
=) Losung
« Ungerechtigkeit der Betatigungsmoglichkeiten

Smith et al. (2020)
Zisowsky, Hagemeier (2023)
IPCC (2018)



Verknupfung von Betatigung und Planetarer Gesundheit

Ecopations

= Eco (Oko) + occupations (Betatigungen)
« Auch zukunftige Lebensqualitat

« Forderung der Lebensqualitat auf
- individueller Ebene
- Ebene der Gesamtbevolkerung

(]
¢ Persson, Erlandsson (2014)



Verknupfung von Betatigung und Planetarer Gesundheit

Klima-, umwelt- und gesundheitsbewusste Betatigungen

« bewusste Entscheidungen

« Voraussetzungen

- Wissen uber die Auswirkungen von
Betatigungen auf die Klimakrise

« Verstandnis fur Co-Benefits

% Zisowsky , Hagemeier (2023)
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http://www.healthforfuture.de/




Hintergrundinfos

https://dve.info/infothek/planetare-gesundheit

https.//www.bundesregierung.de/breg-de/themen/umgang-
mit-desinformation/faktencheck-klimakrise-1936176

https://wfot.org/resources/wfot-sustainability-guiding-
principles

https.//www.thelancet.com/countdown-health-climate

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
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Abschlussmenti

https.//www.menti.com/alkekgk949hi
Votingcode: 6282 1956
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