
Es handelt sich um einen 
planetaren Umwelt-Notfall.

Die planetaren Krisen

• Biodiversitätsverlust, 

• Umweltverschmutzung und 

• Klimawandel 

müssen zusammen gedacht 
und gelöst werden.

Ein gesunder Planet ist die 
Voraussetzung für gesunde 
Menschen.



Planetary Health

Gemeinsame Ursachen – gemeinsame Lösungen (Co-
Faktoren und Co-benefits von Klimaschutz und      
NCD´s)



Krise = Bedrohung und Chance

"Der Klimawandel ist die

größte Bedrohung für  

die globale Gesundheit 

im 21. Jahrhundert."

The Lancet 2009

"Die Bewältigung des 

Klimawandels könnte die

größte Chance für die 

globale Gesundheit im 

21. Jahrhundert sein.“

The Lancet 2015

Quelle: www.thelancet.com/climate-and-health



Verkehr und Stadtplanung

Quelle: Wikimedia, Shyaulis Andrjus

Quelle: Pixabay, 
MabelAmber

https://sharingcitiesalliance.knowledgeowl.com/help/
copenhagen

Quelle: Wikimedia, Kentaro Iemoto

Verzicht 
oder Gewinn?



Erneuerbare statt fossile Energien

→ Vermeidung von weltweit ca. 3,6 Mio. Todesfällen 
jährlich durch Luftverschmutzung im Außenraum

Quelle: Lelieveld et al., PNAS 2019; https://www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.1819989116
Bild rechts: Pixabay; andreas160578 ; https://pixabay.com/de/photos/photovoltaik-photovoltaikanlage-2138992/



Source: Wikimedia
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Planetary Health 
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

http://www.thelancet.com/commissions/EAT


Planetary Health 
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

Deutschland:

http://www.thelancet.com/commissions/EAT


→ Vermeidung von 
weltweit ca. 11 Mio. 
vorzeitigen Todesfällen 
jährlich, eine Reduktion 
um ca. 20%!

→ Ernährung von ca.  
10 Mrd. Menschen 
innerhalb planetarer 
Grenzen

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

Planetary Health 
Ernährung:

http://www.thelancet.com/commissions/EAT
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Quelle:Pixabay


