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Einige Regionen in Kanada zeigten 2019 schon 
eine Temperaturerhöhung über 3 C



Der Klimawandel erhöht die 
Ungleichheit für Kinder aus 
sozioökonomisch schlechter 
gestellten Bereichen und Ländern, 
u.a. aufgrund fehlender 
Ressourcen. 
Die Autoren fordern wie das IPPC 
und Editorials von über 200 
medizinischen Fachzeitschriften  
Notfallaktionen der Regierungen, 
um den Temperaturanstieg auf 
max. 1,5 C zu begrenzen, die 
Biodiversität wieder herzustellen, 
um die Gesundheit von Kindern zu 
schützen. 
Bislang gibt es wenig Literatur zum 
Klimawandel bei älteren Kindern, 
bei denen aber besonders die 
mentale Gesundheit gefährdet ist .



Medizinische 
Folgen des 
Klimawandels

• Temperatur bedingte Erkrankungen und 
Todesfälle

• Wasserverschmutzung

• Erhöhung von Infektionserkrankungen

• Erkrankungen und Todesfälle durch 
Luftverschmutzung



Säuglinge und 
Kinder tragen
ein hohes
Risiko





Medizinische Auswirkungen

Covid-19 und 
weitere

Pandemien
Hitze Luftverschmutzung 

& Asthma

Übergewicht Diabetes Allergien



The heat is on …



Definition 
Hitzewelle

• Eine Hitzwelle mindestens
drei Tagen in Folge heißen
Wetters (über 30° C), was 
mit hoher Luftfeuchtigkeit
vergesellschaftet sein kann



Tote in Europa • 70.000 während Hitzewellen



Hitzewellen

• Anstieg der hitzebedingten Morbidität
und Mortalität (HRMM)

• Medizinische Aktionspläne für
extreme Hitzeereignisse notwendig

• Vorbereitet sein auf Hitze
• Chronisch Kranke, Kinder, Säuglinge

und Ältere sind besonders gefährdet
• Mehr Hospitalisationen von 

Diabetikern und mehr vorzeitige
Todesfälle

• Patienten mit Nierenerkrankungen, 
Atemwegserkrankungen, Elektrolyt-
Imbalanzen (u.a. NNR Insuffizienz) und 
Fieber haben ein erhöhtes Risiko



Mentale
Gesundheit

Trauma







Klima und Öko-Angst: Eco- and climate anxiety 

Solastalgie: Verlustgefühl durch Zerstörung des Lebensraums 
und der Heimat

Solastalgie: Verlustgefühl durch Zerstörung des 
Lebensraums 

und der Heimat)





Luftverschmutzung



In Europa sterben jedes Jahr  
450.00 Menschen aufgrund 

der Luftverschmutzung 
- vermeidbare Todesfälle



Lufterschmutzung

• Luftverschmutzung hat eine wichtige Auswirkung
auf Kinder- und Säuglingsmortalität

• PM10 (Feinstaub), O3 (Ozon), S02 (Schwefeldioxid) 
und NO2 (Stickstoffdioxid) sind assoziiert mit
Todesfällen von Säuglingen und Kleinkindern

• Wir brauchen eine bessere Gesetzgebung und 
Gesetzesausführung, um die negative 
Auswirkungen auf die Kindergesundheit zu
verringern



Luftverschmutzung





Übergewicht



Übergewicht
• Übergewicht als Wohlstandserkrankung steigt

mit Zunahme des Klimawandels an

• Vermehrt träger Lebensstil mit höheren
Temperaturen

Trentinaglia et al 2021. Climate Change and 
Obesity, Global Food Security 29: 1-14



Diabetes



Diabetes

• Temperaturansteig um 5 °C steigert Krankenhauseinweisungen um 
6%

• Luftverschmutzung führt zu einer erhöhten Diabetesprävalenz
• Hitzewellen reduzieren die körperliche Aktivität von Kindern und 

vermindern die Blutzuckerspiegel
• Hitze beeinflusst die Insulinmedikation



Allergien



Allergien

• Klimawandelbedingte Verlängerung der 
Pollensaison

• Besonders: Birke, Ambrosia (Beifuss), 
Eichenprozessionsspinner



Globaler Süden
• Assoziation zwischen Wetter, Luftverschmutzung und Krankenhauseinweisungen für

Klima-sensitive Erkrankungen

• Erhöhte Prävalenz von Pneumonien nach Änderungen der Luftqualität innerhalb von 10 
bis 15 Tagen

• Schaffung von Frühwarnsystemen und Klimawandel Adaptationsplänen, um die 
Gesundheit der Bevölkerung zu schützen



Welche Beziehung gibt es zwischen den Coronaviren und der Klimakrise?

Covid-19 und SARS haben 
den Ursprung auf 

illegalen Wildtiermärkten 
(Missachtung des 

Artenschutzes)  in China

Die Globalisierung und 
der weltweite 

Flugverkehr trägt zur 
schnellen Verbreitung bei

Zoonosen treten häufiger 
auf









Notwendige Aktionen

Reduktion der lokalen 
und globalen 

Luftverschmutzung

Schaffung von 
Grünflächen und 

Respektieren von Natur

Ermöglichen 
regelmäßiger Aktivitäten 

draußen

Umsetzung des Pariser 
Klimaschutzabkommens



Zusammenfassung

Der Klimawandel hat große Auswirkungen auf die 
Kindergesundheit

Die Auswirkungen des Klimawandels auf die 
Kindergesundheit ist nicht im öffentlichen 
Blickpunkt

Anstieg von Asthma, Übergewicht, Diabetes und 
Allergien

Jede Anstrengung muß unternommen, um das 
Voranschreiten des Klimawandels und eine
Klimakatastrophe zu verhindern
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