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Klimawandel und globale Erderwärmung –

Herausforderungen für die Intensivmedizin



Anstieg der mittleren Temperatur

regionale, saisonale Naturkatastrophen: Dürreperioden

Hitzewellen Überschwemmungen,

großflächige Waldbrände

250.000 Todesfälle in den nächsten Jahren

Hurrican ‚Isabel‘



Klimawandel-assoziierte Erkrankungen 



Hitzekrankheit

Miliaria rubra

Physiologie der Hitzeexposition

• erhöhte Schweißproduktion

• erhöhtes Blutvolumen

• erhöhte Herzfrequenz

• erniedrigter Zuckerverbrauch

• erhöhte renale Salz-Rückresorption

Hitzeerschöpfung Hitzschlag

• Temperatur normal, bzw. < 40 C > 40 C

• Neurostatus normal eingeschränkt,

somnolent,

Krämpfe

• Leberfunktion nicht eingeschränkt eingeschränkt

• Koagulopathie keine kann eintreten



bakterielle Infektionen: Leptospirose, Y. pestis

virale Infektionen: Influenza, West-Nil, Dengue, Hanta

Pilzinfektionen: Coccidioidomycosis



Risikoveränderung pro Grad Celsius +

geringer höher



Klimaveränderung und kardiovaskuläres System



Klimaveränderung gesundheitsschädliche Studien (Anzahl)
Effekte

Hitze Notaufnahme ↑ Mortalität ↑ 5

Extremwetter: kardiale Ereignisse↑, Asthma ↑, 
Hurrican, Feuer, respiratorische Infektionen ↑ 3
Überflutungen

Sandstürme Notaufnahme ↑ Asthma + COPD ↑ 5
Herzinfarkte ↑

Feinstaubbelastung kardiopulmonale Mortalität ↑ 5

Allergene allergische Atemwegserkrankungen ↑
Rhinitis, kardiopulmonale Mortalität ↑ 3

Aktuelle Studienlage 
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Klimawandel und Nierenerkrankungen



„Sri-Lanka“-Nephropathie



Die Gefahr einer Infektion mit salmonella enteritidis steigt 

mit höheren Temperaturen







Vibrio Suitability Index

15.August

2017

15.August

2018



• Zunahme der V.-vulnificus-bedingten 

Sepsis

• Zeitliche Latenz zwischen Infektion 

und Beginn der Sepsis 

• Information über dieses 

Krankheitsbild für Ärzte auch 

außerhalb der Küstenregion



Assoziationen zwischen Klimawandel und für die Intensivmedizin

relevanten Erkrankungen



Konsequenzen für die Intensivmedizin ?

Struktur und Ausstattung

Erkrankungen mit ‚ungewöhnlichem‘ Charakter, (Infektionen!)

akute Nierenschädigungen

Energieversorgung bei Naturkatastrophen

Nachsorge, Rehabilitation







St. Antonius-Hospital Eschweiler

Juli 2020







• Interkulturelle Aspekte

• Versicherung – Finanzierung

• ‚ungewöhnliche‘ Erkrankungen/Infektionen

• Behandlungspfade/Integration



Weder die Wucht und Geschwindigkeit des Klimawandels noch der un-

geschickte Umgang der Politik („unfortunate politization“) sollte 

uns Ärzte davon abhalten, energisch in Aktion zu treten.



Zusammenfassung

• Klimawandel: erheblicher Einfluss auf Gesundheit

• alle Organsysteme + „ungewöhnliche“ Erkrankungen

• hohe Relevanz für die Intensivmedizin

• be prepared!: - Fortbildung

- Struktur

- Ausstattung

- Gesundheitsorganisation


