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HITZE UND PSYCHE

Wei et al., Nat Hum Behav, 2017
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HITZE UND PSYCHE

Page et al., Br J Psychiatry, 2012
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Schneider et al., Sci Total Environ, 2020
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HITZE UND PSYCHE

Ranson, Journal of environmental economics and management, 2014

Feb. 2020 Juli 2020 Nov. 2020 

Aggressives und delinquentes Verhalten

Sept. 2021Dez 2021



Universitätsklinikum Heidelberg | Dezember 2017 | Prof. Dr. Max MustermannNov. 2019 

notiz

1875       1899          2015      2030          2050                     2100

[ppm]

500

400

300

[°C]

4

3

2

1

Klimakrise und Psyche

2015
400 ppm

1875
275 ppm

2065
500 ppm

2015
1 °C

2030
1,5 °C

2045
2 °C

2100
3 °C

2030
3 °C

2100
5 °C

Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MMEFeb. 2020 Nov. 2020 Dez. 2020 Sept. 2021Dez 2021

Hitze und Psyche

Naturereignisse und Psyche

Psychische Verarbeitung der Klimakrise



Universitätsklinikum Heidelberg | Dezember 2017 | Prof. Dr. Max MustermannNov. 2019 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME

NATUREREIGNISSE UND PSYCHE

Feb. 2020 
Mambrey et al., Bundesgesundheitsblatt

Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz,2019
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NATUREREIGNISSE UND PSYCHE
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Mambrey et al., Bundesgesundheitsblatt
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Traumaereignis Häufigkeit des Auftretens einer PTBS

nach dem entsprechenden Traumaereignis

Zeuge sein von Unfällen, Gewalt 5%

Brand, Feuer, Naturereignisse 5%

schwere Unfallereignisse 10%

schweren Organerkrankungen 10%

Gewaltverbrechen 25%

Kriegs-, Vertreibungs-, 

Folteropfer

50%

Vergewaltigung, sexueller 

Missbrauch

50%
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Verarbeitung

Repräsentative Umfragen zum Erleben des Klimawandels
Studie (N)

Forsa-Studie (n = 800) 84 % der Kinder und Jugendlichen im Alter von 10 bis 14 Jahren

machen sich Sorgen um die Entwicklung des Weltklimas

R + V (n > 2000) 41% der Befragten gab an, Angst davor zu haben, „dass der

Klimawandel dramatische Folgen für die Menschheit hat”

Shell-Studie (n = 2572) 65% der deutschen Jugendlichen im Alter von 12 bis 25 Jahren

haben Angst vor dem Klimawandel

Sinus (n = 1102) Zwei Drittel der 14 bis 24-Jährigen sagten, dass ihnen „der

Klimawandel große Angst macht“

SOS-Studie (n = 400) 85 % der Kinder und Jugendlichen haben Angst, dass wir die

Erde zerstören

WHO-Studie (n = 1,2 Mio) Zwei Drittel der interviewten Menschen sehen die Klimakrise

als globalen Notfall an

VERARBEITUNG DER KLIMAKRISE

Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MMESept. 2021Dez 2021



Universitätsklinikum Heidelberg | Dezember 2017 | Prof. Dr. Max MustermannNov. 2019 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MMEFeb. 2020 Nov. 2020 Sept. 2021 

Formen der psychischen Belastung im Rahmen des Klimawandels
Belastungsform Charakteristik

„climate grief” Klimabezogene Trauer als primär situationsadäquate Trauer im Sinne einer

Antwort auf die Realisierung der all-umfassenden Zerstörung unserer Lebens-

Voraussetzungen
Cunsolo A et al. (2018) Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss. Nature Climate Change

8(4), 275-281

„climate

despair”

Durchdringende Verzweiflung und Ohnmacht, welche aus der klimabezogenen

Trauer resultiert

Fritze JG et al. (2008) Hope, despair and transformation: climate change and the promotion of mental health and wellbeing.

International journal of mental health systems 2(1), 1-10

„environmental

melancholia”

Form der unverarbeiteten, zur Überforderung führenden Trauer über die

Umweltzerstörung, deren (subjektiv erlebte) Unüberwindbarkeit eine

Eigendynamik entfaltet und damit im Zentrum der Problematik steht
Lertzman R (2015) Environmental melancholia: Psychoanalytic dimensions of engagement. Routledge London und New York

„eco anxiety” Umwelt-Angst, die sich in Form von umweltbezogenen Ängsten im Kontext der

globalen Erwärmung manifestiert
Searle K, Gow K (2010) Do concerns about climate change lead to distress? International Journal of Climate Change Strategies

and Management 2(4), 362-379

Solastalgie Physisches und psychisches Stresserleben, welches durch die bestehenden

Umweltveränderungen hervorgerufen wird
Albrecht G (2005) Solastalgia: a new concept in human health and identity. PAN (Philosophy, Activism, Nature) 2005 3, 41–55

“NEUE” BELASTUNGSFORMEN

Sept. 2021Dez 2021
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STUDIEN ZUR KLINISCHEN RELEVANZ

Wullenkord et al., preprint, 2021

Clayton & Karazsia, 2020

In den Jahren 2010-2099 in den USA zusätzliche:

200.000 Vergewaltigungen

30.000 Ermordungen

3,2 Millionen Einbrüche

1,4 Millionen Fälle schwerer Körperverletzung
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N = 86 N = 86

N = 8  >  10
N = 2  >  15

43% leicht, 
mittel, schwer
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STUDIEN ZUR KLINISCHEN RELEVANZ

Nikendei et al., unveröffentlichte Daten

In den Jahren 2010-2099 in den USA zusätzliche:

200.000 Vergewaltigungen

30.000 Ermordungen

3,2 Millionen Einbrüche

1,4 Millionen Fälle schwerer Körperverletzung
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N = 86

N = 8  >  10
N = 2  >  15
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N = 86
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mittel, schwer
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VALUE-ACTION-GAP
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KLIMAWANDEL UND TRAUMATOLOGIE
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https://www.spiegel.de/fotostrecke/40-jahre-monty-python-film-ritter-der-kokosnuss-fotostrecke-125328.html
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KLIMAWANDEL UND KOGNITION
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Hoggett: Climate Psychology, 2019

Feb. 2020 

KLIMAWANDEL UND TIEFENPSYCHOLOGIE

Zentrale Frage in Bezug auf den Klimawandel
Wie ist es uns möglich, die Fakten vor uns selbst
so zu behandeln, als ob diese nicht existent wären,
wir uns zeitglich jedoch vollkommen bewusst sind,
dass sie gänzlich zutreffend sind

Nov. 2020 

„Un-SICHT-barkeit einer

offen-SICHT-lichen

Katastrophe“  (Nikendei, 2021)

Dez. 2020 Mai 2021Sept. 2021Dez 2021



Universitätsklinikum Heidelberg | Dezember 2017 | Prof. Dr. Max Mustermann

Klassische konflikttheoretische Überlegungen 
unbewusste im Widerstreit stehende
innere Motive, Bedürfnisse und Wünsche;
diese führen zu intrapsychische Konflikten

Nov. 2019 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME

Hoggett: Climate Psychology, 2019

Feb. 2020 

KLIMAWANDEL UND TIEFENPSYCHOLOGIE

Verlust, Schuld, Angst, Scham, Verzweiflung und Neid

werden aufgrund ihrer Unerträglichkeit abgewehrt

und damit aus dem Bewusstsein verbannt
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DYSFUNKTIONALE VERARBEITUNG

In den Jahren 2010-2099 in den USA zusätzliche:
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3,2 Millionen Einbrüche

1,4 Millionen Fälle schwerer Körperverletzung
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Ley, Forum Psychoanalyse, 2001

Reckwitz: Singularitäten, 2017

Rosa: Resonanz, 2018

Clayton et al., NCG, 2015

Orange: Climate Crisis, 2015Clayton et al., NCG, 2015

Nikendei, Psychother., 2020 Paech: Überfluß, 2018Le Feuvre, Socioanalysis, 2012
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ALL TALK –

NO CHANGE!
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Climate action begins by making your voice heard

www.2slides4future.com
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Psychology of Climate Change

Prof. (apl.) Dr. Christoph Nikendei

1700 1750 1800 1850 1900 1950 2000

Die Klimakrise steht auf mehreren Ebenen im 

Wechselspiel mit unserer Psyche:

Direkte Hitzeeffekte:
• Ein milderes Klima im Sinne einer geringere 

Umgebungstemperatur führt zu   verträglicheren 

und stabileren Persönlichkeitszügen, stärker 

ausgeprägten Offenheit und Extraversion.

• Im Rahmen von Temperatursprüngen nach oben 

kommt es zu einer Erhöhung des Suizidrisikos von 

ca. 5 %.

Naturereignisse und Psyche:
• Im Kontext von „Naturkatastrophen“ kommt es in 5-

10% der Fälle zu einer PTBS.

• Andere einschneidende Lebensereignisse führen zu 

depressiven Erkrankungen und Angststörungen.
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Psychology of Climate Change

Prof. (apl.) Dr. Christoph Nikendei

1700 1750 1800 1850 1900 1950 2000

Die Klimakrise steht auf mehreren Ebenen im 

Wechselspiel mit unserer Psyche:

Verarbeitung der Klimakrise:
• Die Verarbeitung der Klimakrise

• Es scheinen klinisch vor allem

„CLIMATE CHANGE IS A 
PSYCHOLOGICAL CRISIS –

WHATEVER ELSE IT IS!                                                                                                         
(B. Poulsen)

unterliegt kognitiven, tiefenpsych-

ologischen und soziologischen

Einflussgrößen, die zum Teil

Eine Entfaltung von notwendigen

Aktivitäten unterbinden.

Stresssymptome als psychisch

belastendes Element im Vordergrund

zu stehen.
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