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Wichtige Fakten zu Einmalhandschuhen
Wissenshäppchen Infektiologie

Einige der relevantesten Gründe, warum das Nutzen medizinischer Einmalhandschuhe dringend
überdacht werden sollte.

Fehlende Sterilität
Insbesondere wenn sie aus länger geö�neten Packungen entnommen werden,
können sie mit potentiell pathogenen Erreger kontaminiert sein.

Hinterhältige kleine Löcher
Medizinische Einmalhandschuhe dürfen laut DIN EN 455 Norm zu einem bestimmten

Anteil mikroskopisch kleine Löcher haben, d. h. sie sind auch für Mitarbeitende
kein sicherer Schutz.

Umweltschädlich
Sie produzieren jährlich sehr viel Müll und haben eine sehr schlechte CO2-Bilanz.
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Die Haut leidet
Das Risiko von Hauterkrankungen ist durch zu langes Handschuhtragen gegeben5

Handschuhe sind eher indiziert

Bei Kontakt mit Blut, Sekreten, Körperflüs-
sigkeiten, Ausscheidungen sowie Ausrüs-
tungen mit sichtbaren Verunreinigungen
(durch Körperflüssigkeiten)

Z. B. im direkten Patientenkontakt:
▪ Becken-/Vaginaluntersuchungen
▪ Blutentnahme
▪ Verdacht auf hochinfektöse, gefährliche

Organismen
▪ Notfälle
▪ Endotracheale Absaugung am o�enen

System

Z. B. bei indirektem Patientenkontakt:
▪ Umgang mit Ausscheidungen
▪ Abfall
▪ Instrumente handhaben, reinigen oder

desinfizieren

Handschuhe sind eher nicht indiziert

Kein Risiko von Kontakt mit Blut, Sekreten, 
Körperflüssigkeiten, Ausscheidungen so-
wie kontaminierter Umgebung

Z. B. im direkten Patientenkontakt:
▪ Blutdruck/Puls/Temperatur messen
▪ Ankleiden und pflegen
▪ Patiententransport
▪ Intramuskuläre o. subkutane Impfungen o.

Infusionen

Z. B. bei indirektem Patientenkontakt:
▪ Verteilen oder abholen von Essens-

tabletts
▪ Bettwäsche wechseln
▪ Verteilen von oralen Medikamenten
▪ Einrichten nicht-invasiver Beatmungs-

geräte/Sauersto�kanülen

Trügerische Sicherheit
Beim Ausziehen können die Hände kontaminiert werden. In falscher Sicherheit
wiegend wird die Händedesinfektion weggelassen. Das ist für Patienten und
Mitarbeitende gefährlich.
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