
Schwangerschaftsrisiken in der globalen 
Erwärmung

2015, 2016, 2017, 2018 und 2019 waren weltweit die fünf wärmsten Jahre 
seit Beginn der Wetteraufzeichnungen.*
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Die Chefredakteurinnen und -redakteure 
von 19 medizinischen Fachzeitschriften 
aus aller Welt haben die Vereinten 
Nationen dazu aufgerufen, den Ausstoß 
von Treibhausgasen stärker zu reduzieren, 
um so die Gesundheit der Menschen zu 
schützen.



Als Mitglieder von Gesundheitsberufen müssen 
wir alles in unserer Macht Stehende tun, um den 
Übergang in eine nachhaltige, fairere, resiliente
und gesündere Welt zu unterstützen…
Die größte Bedrohung der globalen Gesundheit 
ist das fortgesetzte Scheitern der politischen 
Führer der Welt, den globale Temperaturanstieg 
auf unter 1,5 °C zu begrenzen. Wir rufen die 
Regierungen dazu auf, jetzt zu handeln und 
2021 zu dem Jahr zu machen, in dem die Welt 
den Kurs gewechselt hat.

Indeed, no temperature rise is “safe”. 
In the past 20 years, heat-related mortality among people older than 65 
years has increased by more than 50%.
Higher temperatures have brought increased dehydration and renal 
function loss, dermatological malignancies, tropical infections, adverse 
mental health outcomes, pregnancy complications, allergies, and 
cardiovascular and pulmonary morbidity and mortality.



01.12.2021 5

Klimakrise und Gesundheit



Hitzeexposition vulnerabler Gruppen

+ 4,6 d 



Wetterextreme



https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2020/04/FINAL-
Climate-Change-and-Pregnancy-Fact-Sheet.pdf
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Hitzestress

Methods: association between temperature and the risk of 
preterm birth in Flanders(Belgium) we used data on 807 835 
singleton deliveries ( January 1998–July 2011).

A) lag 0–1 days; and (B): lag 0–3days

J Epidemiol
Community Health
2016;70:1191–1199



Mid German Climate
Preterm Birth study

Perinatalerhebung Thüringen

2014 – 2019      74.893 Geburten

6.663 Frühgeburten

Zeitliche Auflösung pro Tag

~ 40 Mill. Datenpunkte
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Risikosteigerung für Frühgeburten nach tropischen Tagen 

MGCPB 
deskriptive Analyse  



3of5_td last3_td last5_td
TG 1 1 1
FG <37 1,16 1,08 1,06
FG <34 1,33 1,69 2,15
FG <29 1,43 2,19 4,56

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

Relatives Risiko FG nach tropischen Tagen
***

***

***

MGCPB 
statistische Analyse  



Proposed by Maclure (1991) to study transient effects on the risk of acute 
health events (Am J Epidemiol. 1991;133(2):144-153)

Generalised linear mixed models (logistic regression with random effects)

MGCPB 
Case-crossover Analyse



MGCPB 

Vorläufige Ergebnisse

 Auf Basis einer zeitlich und räumlich hoch
aufgelösten Hitzeexpositionsanalyse läßt sich
auch in Deutschland eine Erhöhung des 
Frügeburtsrisikos nachweisen

 Hitzestress ist stärker mit früher und extremer 
Frühgeburtlichkeit assoziiert

 Limitation ist die zu geringe Datenbasis
 eine Analyse auf Basis der deutlandweiten

Perinatalerhebung ist in Vorbereitung



<https://creativecommons.org/licenses/by/2.o/legalcode)
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Das kann jeder von uns tun



Danke für
Ihre
Aufmerksamkeit



Die größte Bedrohung der globalen Gesundheit ist das 
fortgesetzte Scheitern der politischen Führer der Welt, 
den globale Temperaturanstieg auf 
unter 1,5 °C zu begrenzen…… 


