WHO-GCHA-
Fotos: Krolewski Special
Summit
,Climate
Change and
Health”,
Madrid
12/2019

,,Klima-Sprechstunde®

Ein multimodales praventives Konzept zur
planetaren und individuellen Gesundheit , eingebettet
in die Arzt-/Arztin-Patient*innen-Beziehung

_ Autor: Dr.med. Ralph Krolewski

Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin (DEGAM)
Hausarzteverband Nordrhein e.V.

KLIMASCHUTZ IST Klimawandel und Gesundheit e.V.
WONCA-(Working Party on the Environmen)t
GESUNDHEITSSCHUTZ Netzwerk zum Klimavorsorgeportal des Umweltbundesamtes
DIE KLIMA-KRISE IST EINE Health For Future
GESUNDHEITS-KRISE - PPNW
acharzt f. Allgemeinmedizin
,,DAS PARIS-ABKOMMEN IST DAS -Psychotherapie-
WICHTIGSTE GESUNDHEITS- >1647 Gummersbach

ralph.krolewski@gmx.de

ABKOMMEN“ (WHO-Director Dr.
Tedros Ghebreyesus)




Foto: Dietmar Brensing, Gummersbach aus der Vogelperspektive

Praxis- und Wohnort

-

Fahrzeit mit |
Pedelec:
8 Minuten.

Die ,, Klima-Sprechstunde” entspringt aus einer Grundhaltung zur
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Energieversorgung: regenerativer Strombezug, Photovoltaik, Blockheizkraftwerk mit Kraft-Warme-
Koppelung (behindert wegen individueller Umweltvertraglichkeitsprifung und steuerlichen Auflagen)

International comparison of health care carbon footprints
‘ .

Ca.31
Energie-Effizienz steigern : niedrigverbrauchende Gerate (Beleuchtung, EDV, Kiihlschranke)

Sparsamer Materialverbrauch: Papier, Wegwerfartikel

Okologischer FuRabdruck bezogener Waren und Dienstleistungen: Transportwege (wird nur umzusetzen

i . obilitatsverhalten von Praxisinhaber und Mitarbeiter*innen: Fahrzeugeinsatz, CO2-Bilanz der

sein mit life-cycle-Analysen zu den Produkten)
Ca.7,6 eingesetzten Fahrzeuge und Wegstrecken, Anteil aktiver Mobilitat, Bike-Leasing und —Einsatz, Verzicht

\(/Al-:ioeits _auf unnotige Flugreisen und von Flugreisen < 1.000 km, Car-Sharing

wege, ) ) ) ) ) o ] ] CO2-Berechnung
durch- Fortbildung nachhaltig gestalten (keine Flugreisen, Anreise mdglichst nicht mit PKW) & . g upar

schnitt- ,atmosfair”
lich
16km ):
3t
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% .
é der Praxis hoher als der 6kologische FulSabdruck der
Praxis selbst ! (Studie aus GB zu Hausarztpraxen)




Der personliche 6kologische Fullabdruck

Klimaneutral leben: Verbraucher starten durch beim Klimaschutz

Umwelt

Bundesamt

ABBILDUNG 2: PRO-KOPF-CO,-AUSSTOSS IN VERSCHIEDENEN
LANDERN (2007)

ABBILDUNG 3: DURCHSCHNITTLICHER €O, -AUSSTOSS
IN DEUTSCHLAND NACH ALLTAGSBEREICHEN"

Quelle:https://uba.co2-rechner.de/de_DE/



DIN-A-6-Flyer fir Patienten in der Praxis:
Woflr wir uns einsetzen und was der/die Einzelne tun kann
(, Tipps von lhrer Hausarztpraxis“)

JGesundheit fir die Zukunft*

Wir setzen uns angesichts der Klimakrise als
grofite weltweite Herausforderung mit
Gesundheitsgefahrdung mit Millionen
Gesundheitsberufen zusammen weltweit ein flr;

-schnelle Energiewende (Kohleausstieg,
Klimaneutralitat bis 2035)

- umweltschonenden Verkehr und mehr Bewegung
(zu FuR,Fahrrad)

-gesunde Ernahrung
-nachhaltiges Gesundheitswesen

Die Begrenzung der maximalen Erderhitzung auf
1,5 Grad dient uns allen und besonders den
Kindern und nachfolgenden Generationen fir
Jahrhunderte: Gesunde Lebenraume und Stadte,
Sicherung einer gesunden Erndhrung, keine
Zunahme von Hitzewellen,Dirren,Uberflutungen
und extremen Stlrmen.

Bitte wenden

Tips von Ihrer Hausarztpraxis fiir einen
gesunden Planeten und gesunde Menschen
(Beides hdngt zusammen !)

Was Sie personlich tun kénnen, um lhren okologischen

FuRabdruck zu senken und gleichzeitig gestinder zu leben:
Langere Lebenszeit, weniger Risiko flir Krebs, Diabetes,
Demenz, Bluthochdruck und Herzerkrankung und gesiindere
Kinder !

1. Erndhren Sie sich gesund ! Das bedeutet eine vorzugsweise
pflanzenreiche vielfaltige Erndhrung mit Vollkornprodukten,
Gemiise,Salaten, Niissen, mehrfach ungesattigten Fettsduren und
moglichst wenig Fleisch (Krebsrisiko!). Das soll natiirlich schmecken und
moglichst frisch zubereitet werden . Und: Essen Sie gemeinsam und
genieRen es, Weitere Infos beim Bundeszentrum flr Erndhrung
(Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft) www.BZfE.de
Bewegen Sie sich drauRen mindestens fiinfmal in der Woche 30 Min.
8und lassen |hr Auto stehen, Sie miissen nicht joggen, ein zligiges
Spazierengehen reicht, ebenfalls Radfahren (bessere Radwege miissen
her!). Mit einem E-Bike ist das ,Bergische” kein Problem, eher die
Autofahrer !

Reisen Sie moglicht nicht mit dem Flugzeug. Das Schine liegt so nah !
Benutzen Sie immer das umweltvertraglichste Verkehrsmittel und auch
den Offentlichen Personennahverkehr, wenn es geht.

Benutzen Sie langlebige und nachhaltige Produkte und fragen Sie sich,
was sie wirklich brauchen. Die Umwelt und die Ozeane und damit unsere
Lebensgrundlagen werden dadurch weniger belastet und geraten nicht
in kritische Bereiche.

Investieren Sie in nachhaltige Energie

(Okostrom, Photovoltaik, Windenergie) .

Das bringt alle voran und ist eine Investition in die Zukunft!

Sprechen Sie mit anderen dar(iber. Weltweit sind Millionen Menschen ,
Organisationen und Stddte unterwegs. Die Staaten miissen reagieren!




Grundlegendes
und
Ausgangspunkte
Zur
,Klima-Sprechstunde”



Einstieg ist jeweils die ,interessierte Anamneseerhebung” in
Zusammenhang mit Beratungs- und Untersuchungsanlassen z.B. bei
muskulo-skeletalen Erkrankungen, Herz-
Kreislauferkrankungen,pulmonalen Erkrankungen
Gesundheitsuntersuchungen nach §25 SGB V usw.

(,,Patient bringt Themen und Interessen mit, manchmal auch
verborgen oder ambivalent besetzt”):

1. Bewegung im Alltag, Fahrzeugeinsatz, Freude an Bewegung,
Sportverhalten, Interesse an naturnaher Bewegung,
beeintrachtigende Faktoren, friihere Erfahrungen, eingetretene
Verhaltensanderungen und bedingenden Faktoren

2. Ernahrungsverhalten und Umstande, geschmackliche
Ausrichtung, Vorlieben , Wissen zu gesunder Ernahrung.

Die meisten Patienten berichten offen und sind am Gesprach zur Thematik
interessiert. Unsicherheiten bestehen hinsichtlich: ,Was ist gesund?“



Aktueller Themen-Fokus in der Sprechstunde beim Thema Erndahrung und Risiken

TGN N I ES Unternehmen v Gischiftsfelder v Verantwortung v - NewsS&Dialog v Karriere v
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Corona-Ausbruch bei Tonnies

Bund setzt auf Eindammung vor Ort

Stand: 22.06.2020 16:47 Uhr

Die Bundesregierung ist wegen des Infektionsgeschehens beim Fleischverarbeiter
Tonnies besorgt. Es miisse alles getan werden, um den Corona-Ausbruch im Kreis
Giitersloh einzudammen. Dabei helfen sollen Bundeswehr und RKI.




Aktueller Themen-Fokus in der Sprechstunde beim Thema Ernahrung und Risiken

..
TON N I ES Untecnshmen v Gschiftsfelder v Verantwortung v News &Dialog v Karriere v
— —_—

Zentrale Botschaften in der , Klima-Sprechstunde”:

Lebensstil und nicht-medikamentose Verfahren entscheiden auf3erhalb der
| Akutmedizin uiber ,,Gesundheit und Wohlbefinden®, sind langfristig
I wirksamer als rein medikamentose Interventionen.

Der Zustand der Umwelt und der klimatischen Veranderungen hat
| Auswirkungen auf unsere Gesundheit.

Wir konnen uiber Verhaltensanderungen eine bessere Gesundheit
I erreichen und schiitzen unsere Lebensgrundlagen.

Stand: 22.06.2020 16:47 Uhr
v =

Die Bundesregierung ist wegen des Infektionsgeschehens beim Fleischverarbeiter
Tonnies besorgt. Es miisse alles getan werden, um den Corona-Ausbruch im Kreis
Giitersloh einzudammen. Dabei helfen sollen Bundeswehr und RKI.




Ziele von Interventionen,Reflexionen und Motivationen in der Klima-

Sprechstunde

Zielsetzung:Low-Carbon-Life-Style ~ -> , Ohne Kohle leben” (vieldeutig)

Mogliche Inhalte :

Planetare Diat  : pflanzenreich, fleischlos-/-arm (EAT-Lancet-Commissions), keine
Lebensmittel wegwerfen ! Regionale Lebensmittel

Materialien des ,, Bundeszentrums fiir Ernahrung” (BzfE): ,Klima und Erndhrung”
,Active Transport” : Ohne Auto gesund leben und sich im Nahbereich (bis 20km)
anders bewegen: OPNV, Fahrrad, zu FuRR , den 6ffentlichen Raum anders erleben.
Beispiele mit veroffentlichten Zahlen zu den gesundheitlichen und sozialen Effekten:
NL, Kopenhagen,Paris

Regenerativer Energieeinsatz (Beispiel: ,,Innovation City“)

Nachhaltiger Konsum mit langlebigen Produkten, Kreislaufwirtschaft, Vermeiden von
Plastik, Erlebnisqualitat ohne Konsum entwickeln : ,,Small is beautiful®, Sharing-
Economy

Reflexion zum ,,Okologischen FuRabdruck” (CO2-Rechner UBA)

Divestment

Somit stellt die Veranderung oft eine kulturelle Revolution im personlichen Lebensstil
dar und erfordert Uberzeugung, kommunikative Kompetenz und Handeln und soziale
Fahigkeiten. Es sind schon mehr Menschen auf dem Weg, als gedacht wird.




Die , Klima-Sprechstunde” arbeitet (iber Beziehung, Wahrnehmung und Kommunikation
und kann deshalb Gberall durchgefihrt werden.

Sie wird im Arzt-Patienten-Kontakt erlebbar und lebendig und spiegelt sich wieder in
,Begegnungen” und ist unabhangig von Medizin-Technik und Digitalisierung. Sie ist
wertegegriundet und achtet die Patientenautonomie und arbeitet auf dem Boden der 10
Prinzipien fur Planetare Gesundheit (Canmore-Declaration 2017) und insbesondere unter
Bezug auf Prinzip Nr. 4.

Es wird angeregt zu Reflexion und Veranderungsbereitschaft .

Neben der Wahrnehmung und Beziehungsgestaltung werden eingesetzt:
* Motivationstechniken nach Rollnick (Ambivalenz-Schaukel),

* Verstarkung,

* Positives Reframing

e Change-Narratiy,

Wir kbnnen den Rahmen und die Inhalte der "Klima-Sprechstunde"” gestalten und die
Atmosphdaire, das ,, Klima“, in dem sie stattfindet.



Die ,Klima-Sprechstunde” arbeitet Uber Beziehung, Wahrnehmung und Kommunikation
und kann deshalb Gberall durchgefiihrt werden.

Sie wird im Arzt-Patienten-Kontakt erlebbar und lebendig und spiegelt sich wieder in

4. Narrative health: Promoting awareness and discourse toward solutions (including those emerging

from science) demands a narrative-based process that includes traditional knowledge and sciences and an
understanding of the power of language; in healthcare, this underscores a role for researchers, clinicians,
public health physicians and health promotion professionals in engaging patients and the community-at-large
(and their influencers, policy makers and political representatives) to underscore the importance of the earth’s
natural systems and biodiversity to human health and well-being.

Es wird angeregt zu Reflexion und Veranderungsbereitschaft .

Neben der Wahrnehmung und Beziehungsgestaltung werden eingesetzt:

Motivationstechniken nach Rollnick (Ambivalenz-Schaukel),
Verstarkung,

Positives Reframing

Change-Narrativ,

Wir kbnnen den Rahmen und die Inhalte der "Klima-Sprechstunde"” gestalten und die

Atmosphdaire, das ,, Klima“, in dem sie stattfindet.



Interventionen beziehen ein:

-Guidelines zu ,,physical activity” (zeitlicher Umfang und
Intensitat in Verbindung mit Alltagsaktivitaten und
Nahmobilitat (,,active transport®),

-,Bewegungspyramide” der BZgA und praventive
Auswirkungen auf muskuloskeletale Erkrankungen,Diabetes,
Hypertonie, Krebs, psychische Erkrankungen und Demenz

-Grundsatze gesunder Ernahrung mit evidenzbasierten
Beispielen (EAT-LANCET, , Planetare Diat“, , Erndhrungs-
Kompass®, kanadische Ernahrungsleitlinien, ,,Good Food-
Declaration der C40°)

-Bedeutung von Bewegung,Erndahrung, sozialen Kontakten
und positiver Konflikt- und Verlustbearbeitung fiir ,,Brain
Health” und Demenzpravention

Am Ende des Patientengesprachs wird eine individualisierte
Empfehlung ausgedruckt mit ebenfalls erhobenen Laborwerten
und Risikokalkulation nach ARRIBA und Standardhinweisen zu
Quellen und summarische Darstellung der Bedeutung.



Can a Scientific
Commission Change the
World?

A year after its publication, a look at how the EAT-Lancet Commission

is impacting the food system.

On January 16, 2019, the EAT-Lancel Ca istion on Foud, | Health

wis published in The Lancel, a keading medical journal.



Interventionen beziehen ein:

Das charmante positive Narrativ statt Verzichtsgebote: die staatlichen
kanadischen Ernahrungsempfehlungen,von 2019, evidenzbasiert und
nach Ausschluss des Einflusses der Industrie-Lobbies, ein gutes
Beispiel fir positive Kommunikation im Change-Narrativ.

. =) |/

Essen Sie gesund. — z p*
Leben Sie gesund. e W
GenieBen Sie jeden Tag eine u ' <

abwechslungsreiche, gesunde Erndhrung ﬁ

Essen S viel
Gemise und
Obst

Nehmen Sie lhre Mahizeiten in
Gesellschaft ein

Schriinken Sie den Verzehe
A Berutzen S von Lebenaesttedn mat hohem
Beim gesunden Essen geht es um mehr Ge Nihrwertangs ben Gehalt an Natrium, Zucker oder Aprdecamarp, sl vt
als die Lebensmittel, die man isst Qesattiglen Fettssuren emn :

Vermark tungsstrategieen der

canada-food-guide/resources/snapshot/languages/german-
allemand.html




Fallvignetten aus der
,Klimasprechstunde”



Verstarkungsarbeit

64-jahriger Koronarpatient:

" Ich will mich gesund ernahren. Das Pravastatin greift meine Muskeln an. Ich esse
mehr Fisch als Fleisch und davon nicht viel. Dazu Zwiebeln und einen Sud mit Ingwer
und Knoblauch. Mein Nachbar experimentiert auch mit solchen Sachen. Kénnen Sie
mir sagen, was gesund ist?" .

Intervention: 5 Regeln gesunder Ernahrung nach Bas Kast, Literaturhinweis auf der
Homepage des oberbergischen Hausarzteverbandes mit Verknipfung von
"Planetarer Ernahrung" und Klimawandel und Empfehlungen des Bundeszentrums
flr Ernahrung (BZfE).

Verstarkung der vorhandenen Motivation mit positiver Zielsetzung .
Ermutigung zu Bewegung und Verzicht aufs Auto: "Ist gut fiir das Herz."



Was ist gesunde Ernahrung ?

56.-Jah.r|ger Ubergewichtiger I?atlent 5 wichtige Regeln fiir eine
mit Kniebeschwerden und leichtem gesunde Ernihrung
Diabetes. Er will Gewicht reduzieren.

. Essen Sie echtes Essen
Frage nach gesunder Ernahrung.

Machen Sie Pflanzen zu lhrer
Intervention: 5 Regeln gesunder Hauptspeise
Ernahrung nach Bas Kast,
Literaturhinweis auf der Homepage

Lieber Fisch als Fleisch

des oberbergischen Joghurt: ja. Kase: auch okay.

. . . Milch: so lala
Hausarzteverbandes mit Verknlipfung
von "Planetarer Ernahrung" und Zucker minimieren, industrielle
Klimawandel. Transfette meiden

Verstarkung der vorhandenen
Motivation mit positiver Zielsetzung.


https://deref-gmx.net/mail/client/K-iMpCQsdug/dereferrer/?redirectUrl=http://Klimawandel.Verst%C3%A4rkung
https://deref-gmx.net/mail/client/K-iMpCQsdug/dereferrer/?redirectUrl=http://Klimawandel.Verst%C3%A4rkung

Anpassung und Motivation




CHANGE

J.,46 Jahre, Heroinabhangigkeit seit dem 18. Lebensjahr mit i.v.-
Konsum bis 25. LJ, dann 10 Jahre abstinent, 2008 riickfallig.Seit
2012 in Substitutionsbehandlung, Aufgabe des Alkoholkonsums
bis 2015, arbeitslos, seit 2000 verheiratet, zwei Kinder, um die
er sich aktiv kimmert, Teilnahme an betreutem Wohnen,
Ausflige in Gruppen des Betreuten Wohnens, Zelturlaube mit
der Familie an der heimischen Talsperre.
Sprechstundenkontakt am 29.04.2019:

, lch setze mich jetzt mit der Frage auseinander, ob ich meine
Mutter nicht hasse, die mich immer geschlagen hat. Dann fing
das Trinken an. Ich bin jetzt so froh, dass ich damit nichts mehr
zu tun habe. Ich will mich um meine Familie kimmern.
Vielleicht kann ich mir in 6 Monaten ein E-Bike kaufen. 400
Euro habe ich bereits zusammen. Ich will dann mit dem
Betreuer mit dem Rad nach Koln und weiter nach Belgien
fahren. Ich will auch abnehmen”

Intervention: Verstarkung zu gesunder Lebensweise:
Bewegung, Ernahrung.



Interessierter Patient (Schlosser) zu

Hintergrinden
H.,47 Jahre, Gbergewichtig, noch Restbeschwerden nach partieller

AulRenbandruptur vor 3 Monaten.

Aktuell durch Pollenflug wiederkehrende asthmatische Beschwerden.
,Habe ich so noch nicht gehabt.”

Frage nach medikamentéser Standby-Medikation : SABA, Prednisolon.
Frage nach Zusammenhangen: Veranderungen durch Klimawandel
hinsichtlich Pollen und Luftschadstoffen. Demonstration des
Schaubildes der Lancet_Commission.

Frage nach gesunder Ernahrung: Demonstration der Empfehlungen
der EAT-Lancet-Commission von Januar 2019 und Buch von Bas Kast.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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EVERY ACTION MATTERS
EVERY BIT OF WARMING MATTERS
EVERY YEAR MATTERS



Wichtige Quellen

Quellen



https://www.mdpi.com/2078-1547/9/2/31
https://www.aerzteblatt.de/archiv/suche?autor=M%FCller,+Olaf
https://www.aerzteblatt.de/archiv/suche?autor=Jahn,+Albrecht
https://www.aerzteblatt.de/archiv/suche?autor=Gabrysch,+Sabine
https://www.aerzteblatt.de/archiv/suche?autor=Gabrysch,+Sabine
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