
|

LWL-Klinik Münster
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LWL-Klinik Lengerich

| Fachkrankenhäuser für Psychiatrie | > 1.000 MA je Standort | Jahresbilanz je rd. 85 Mio € | keine Trägerzuschüsse | 
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1982 – 1999
= 20

UMWELTZIELE

2000 -2020
= > 180 

UMWELTZIELE

24.06.20204 LWL-Kliniken Münster & Lengerich  – Thomas Voß | PLANETARY HEALTH ACADEMY WEBINAR: BEISPIELE FÜR TRANSFORMATIVES HANDELN 1



|

Regenwassernutzung Gärtnerei Solarstromanlagen

2 gebrauchte E-KFZ

Ausgewählte Umweltziele

Lasten-E-BikeFahrrad statt Auto

100%-Recyclingpapier
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Freiwilliges ökologisches Jahr

Die Energiebeauftragten Klima-Life-Ziegel®

Die Jubiläumsbäume 

Leitungs- statt Mineralwasser

Renaturierung / Wildblumenwiesen

Ausgewählte Umweltziele
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Datum: 01.06.15 bis 07.06.15 
Montag bis Freitag       12:00 Uhr bis 13:30 Uhr 
Samstag und Sonntag 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

 Vollkost I Leichte Vollkost  Vegetarische Kost 

01.06.15 

 

Chili con Carne  
Bio SpaghettiA 

Bio-Mischgemüse 
Bio-FruchtjoghurtE 

Fischfilet, gedünstetM  
SenfsauceA,E,H 

Bio-Salzkartoffeln 
Salat der SaisonH 
Bio-FruchtjoghurtE 

gefüllte Paprikaschote veg.A,C,E,G  
TomatensauceG 

Bio-Salzkartoffeln 
Bio-FruchtjoghurtE 

02.06.15 

 

Bio - SchweineschnitzelA,C  
Zigeunersauce 

Bio-Salzkartoffeln 
Kohlrabi 

VanillepuddingE 

Fruchtiges HähnchencurryE  
Bio-Reis 

Kaisergemüse 
VanillepuddingE 

Fenchelgratin mit MozzarellaC,E  
PetersiliensauceA,E,G 

Bio-Reis 
VanillepuddingE 

03.06.15 

 

PilzragoutA,E  
SemmelkloßA,C,E,G 

Blattsalat in KräutervinaigretteH 
Birne 

gefüllte NudelröllchenA,E  
Tomaten-BasilikumsauceA 

Blattsalat in KräutervinaigretteH 
Banane 

MilchreisE  
Apfel-Zimt-Kompott3,6 

Birne 

04.06.15 

 

Bio-
Schweinegeschnetzeltes*A,E,G,H  

Bio-NudelnA 
Romanesco 

Bio-FruchtjoghurtE 

BolognesesauceG  
Bio-NudelnA 
Romanesco 

Bio-FruchtjoghurtE 

Käsespätzle mit 
ZwiebelschmelzA,C,E  

Kreuzkümmel - Anis-SauceA,E 
Romanesco 

Bio-FruchtjoghurtE 

05.06.15 

 

Fischfilet frisch, gebratenA,M  
DillsauceE,H 

Bio-Salzkartoffeln 
SpinatE 

HeidelbeerquarkE 

gekochte EierC  
DillsauceE,H 

KartoffelpüreeE 
Bio-Prinzessbohnen 

HeidelbeerquarkE 

Veg. FrühlingsrolleA,C,E,G  
HollandaiseA,E,H,N 

Bio-Reis 
Möhrensalat 

HeidelbeerquarkE 

06.06.15 

 

 

Kartoffel-Lauch -EintopfG  
GeflügelbockwurstG,H 

Kiwi 

 

HühnersuppeneintopfG  
Banane 

 

Kartoffelsuppe.vegetarischG  
Kiwi 

07.06.15 

 

SauerbratenH  
Sauerbratensauce 
Bio-Salzkartoffeln 

Bio-Möhren 
EisbecherA,E 

RinderschmorbratenG  
RosmarinsauceA,E 
Bio-Salzkartoffeln 

Bio-Möhren 
EisbecherA,E 

KartoffeltaschenE  
KräutersauceE 

Zucchini 
EisbecherA,E 

                                                                                      Tagessuppe auf Wunsch! 
 

Info: Möchten Sie eine Ernährungsberatung, dann wenden Sie sich bitte an 

   Frau Birgitta Lohmann: Tel. 1362 oder Frau Ilona Freihoff: Tel. 1363 

Trotz sorgfältiger Zubereitung unserer Speisen ist es nicht ausgeschlossen, dass diese Spuren anderer Allergene enthalten können. 
 
 

*Die mit Bio gekennzeichneten Produkte sind kontrolliert durch DE-ÖKO-003 
 

1. mit Farbstoff 3. mit Antioxidationsmittel 5. geschwefelt 7. gewachst 9. mit Süßstoff 

2. mit Konservierungsstoffen  4. mit Geschmacksverstärkern 6. mit Säuerungsmittel 8. mit Phosphat 10.enthält eine Phenylaminquelle 

A. Glutenhaltiges Getreide B. Krebstiere und -erzeugnisse C. Eier und -erzeugnisse D. Soja und -erzeugnisse E. Milch und -erzeugnisse 

 S P E I S E K A R T E  

 
 

Ca. 22 %
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...Wir kaufen bevorzugt regionale 
Ware aus Deutschland, dann 
aus Europa und nur das, was es 
regional oder jahreszeitlich dort 
nicht gibt, weltweit....
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Regionale Lieferanten
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Tomaten und frische 
Kräuter aus der 

Eigenproduktion 
Arbeitstherapie 

Gärtnerei ...

LWL-Klinik
Münster
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...werden in der 
Küche verarbeitet
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2018 = 60,99 t

Wir reduzieren Lebensmittelverschwendung
2013 = 72,27 t
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LENGERICHER KLINIKTRÖPFCHEN
100 % Bio-Apfelsaft von den Streuobstwiesen der LWL-Klinik Lengerich.

Aus dem Verkaufserlös wird der Erhalt unserer Streuobstwiesen unterstützt. 

Gepresst und abgefüllt 
von der Mosterei Sauerland Obst GbR, Horst 20, 58802 Balve

Direktsaft, nur erhitzt, ohne Zusatz von Konservierungsstoffen
Haltbar bis Oktober 2015, nach Anbruch bis zu acht Wochen

LWL-Klinik Lengerich Par-
kallee 10

49525 Lengerich. 

www.lwl-klinik-lengerich.de

Unser Bio-Apfelsaft
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LWL-Klinik Münster begeistert 
Kantinenbesucher mit alten  
Gemüsesorten aus der Region 

Bio-Produkte verwendet die LWL-Klinik Münster bereits seit 
über zehn Jahren. Doch irgendwann haben sich Thomas 
Voß, der als Abteilungsleiter für Wirtschaft, Versorgung und 
Technik für die Klinikküche verantwortlich ist, und seine 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter überlegt, dass bio eben 
nur das eine ist. Wem Umweltschutz wichtig ist, der sollte 
auch für kurze Lieferwege sorgen und die heimische Land-
wirtschaft fördern. Und so nahm die Klinik 2012 an dem 
Projekt „Genuss Münsterland“ teil und änderte Speiseplan 
und Küchenabläufe. 

„Auf regionale Produkte umzusteigen ist gar nicht so einfach, 
weil der Begriff nicht klar definiert ist“, sagt Voß. Als Prob-
lemfall nennt er etwa Rapsöl, das die Klinik von einem Produ-
zenten aus der Gegend bezieht. Das Unternehmen kommt 
zwar aus der Region, der dort verarbeitete Raps stammt 
allerdings aus Rumänien. „Ist das nun regional oder nicht?“, 
fragt sich Voß. So kompliziert sei es glücklicherweise nicht bei 
allen Lebensmitteln. Und zu einem großen Teil sei die Umstel-
lung problemlos verlaufen. Eier erhält die Klinik von einem Hof, 
der nur wenige Kilometer entfernt liegt. Schweinefleisch liefert 
ebenfalls ein nahegelegener Hof. Putenfleisch hat die Kantine 
dagegen komplett vom Speiseplan gestrichen, da sie hier 
keinen regionalen Anbieter fand. 

Lebensmittelabfälle vermeiden 
Dass die Produkte teilweise etwas teurer sind, sieht Thomas 
Voß nicht als problematisch. Seit der Umstellung versucht die 

Klinikküche Lebensmittelabfälle zu vermeiden und dadurch 
den Ertrag zu steigern. Mit dem gesparten Geld lässt sich 
dann die etwas teurere Milch von einem kleinen Milcherzeu-
ger aus der Region finanzieren. Außerdem orientiert sich die 
Küche an einem Saisonkalender und kocht das, was gerade 
wächst. „Wenn das Angebot groß ist, sind auch die Preise nicht 
höher als bei Produkten, die nicht aus der Gegend stammen“, 
sagt Voß. Zudem verwendet die Küche Gemüse und Kräuter 
aus eigenen Gewächshäusern, in denen die Patientinnen und 
Patienten mitarbeiten. 

Vom regionalen Küchenkonzept ist nicht nur das Küchenper-
sonal überzeugt. Auch die Gäste sind es, wie regelmäßige Be-
fragungen zeigen. Das gilt laut Voß für alle Generationen. „Seit 
wir regional kochen, verwenden wir alte Gemüsesorten wie 
Stielmus. Die älteren Generationen freuen sich darüber, weil 
sie das aus ihrer Kindheit kennen. Und die Jüngeren finden es 
toll, was Neues kennenzulernen“, so der Küchenchef. 

Regionalität bedeutet für uns …

„Regional ist abhängig von der Produktgruppe. 
Grundsätzlich gilt die Reihenfolge:  
Münster > Münsterland > Westfalen >  
Nordrhein-Westfalen.“

Angaben zur Kantine:
Anzahl Mittagessen am Tag:  750 Portionen
Zielgruppe:   Patienten, Bewohner, Beschäftigte, 

Schulkinder
Anzahl Lieferanten:  12
Belieferungsfrequenz:  6 Mal pro Woche
Öffentlicher Zugang zur Kantine:  ja
Produktionssystem:  Cook and Serve

Kontakt: 

LWL-Klinik Münster  
Friedrich-Wilhelm-Weber-Straße 30, 48147 Münster  
Abteilungsleiter Wirtschaft, Versorgung und Technik: 
Thomas Voß 

  

www.100-kantinen.nrw.de

LWLaktuellLWL 
09.06.2016 
 
 

 
Über die jüngste Auszeichnung, den zweiten Preis im Wettbewerb „Das ökologische Krankenhaus“ freuen 
sich (v.l.) Anika Thyes, Thomas Voß und Peter Gillmann. Foto: LWL /Kaufhold  

Umweltprogramm wird belohnt 

Zweiter Platz für die LWL-Kliniken Lengerich und Münster beim bundesweiten 
Wettbewerb „Das ökologische Krankenhaus 2016“ 

09.06.2016 

Lengerich/Münster(lwl). Erneute Auszeichnung für die LWL-Kliniken Lengerich und Münster. Der 
Klinikverbund punktete jetzt beim bundesweiten Wettbewerb „Das ökologische Krankenhaus 2016“ der 
Stiftung für Ökologie und Demokratie e.V.und gewann den zweiten Platz in der Kategorie „kleine 
Krankenhäuser“ (unter 800 Betten). Auf die Urkunde sind Thomas Voß, Anika Thyes und Peter Gillmann 
stolz. Für den stellvertretenden kaufmännischen Direktor und die Umweltmanagement-Beauftragten der 
beiden Kliniken ist sie der Beleg, dass die Krankenhäuser mit ihrem Umweltprogramm auf dem richtigen 
Weg sind. Bereits im vergangenen Jahr konnten die beiden Kliniken eine Reihe von Auszeichnungen 
entgegennehmen (LWLaktuell berichtete). 

Die Präsidentin des Bundesamtes für Naturschutz und Schirmherrin des Wettbewerbs, Prof. Dr. Beate 
Jessel, lobte die Anstrengungen der beiden LWL-Kliniken für ihr naturverträgliches Wirtschaften und 
Gestalten. Die LWL-Klinik Münster ist seit 1999 und die LWL-Klinik Lengerich seit 2011 nach EMAS, 
dem Gütesiegel der Europäischen Union für nachhaltiges Umweltmanagement, zertifiziert. Dabei geht es 
nicht nur darum, weniger Energie zu verbrauchen - auch der nachhaltige Umgang mit Lebensmitteln gehört 
zum ökologischen Selbstverständnis der Kliniken, in denen zum Beispiel fair gehandelter Bio-Kaffee, Bio-
Schweinefleisch und saisonale Gerichte mit Zutaten aus der Region auf dem Speiseplan stehen. Insgesamt 
104 Umweltziele haben die beiden Kliniken bislang erfolgreich umgesetzt. Sie sind zwei von 23 
Krankenhäusern im Bundesgebiet, die nach den strengen Anforderungen der EMAS zertifiziert sind. 
Bundesweit gib es 2080 Kliniken. 

 

 

24.06.202013 LWL-Kliniken Münster & Lengerich  – Thomas Voß | PLANETARY HEALTH ACADEMY WEBINAR: BEISPIELE FÜR TRANSFORMATIVES HANDELN 1



|

Es geht mehr
als man
denkt !

Die Zeit ist 
reif !

Einfach
anfangen !

Jede(r) kann
und muss 

etwas
tun ! 

Dran bleiben !
Ein langer

Atem zählt !

Jede(r) ist
verantwort-

lich !

Seien Sie 
mutig !
Denn:…

Wir 
bekommen 

sie alle ! 
Früher oder

später J
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Danke fürs Zuhören
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Thomas Voß
LWL-Kliniken Münster & Lengerich
Friedrich-Wihelm-Weber-Straße 30
48147 Münster
0251 91555-1000
t.voss@lwl.org


