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Planetary Health in der Lehre  
 

Themenblock: Planetary Health – Einführung Planetary Health und Planetare 

Belastungsgrenzen sowie gesundheitliche Auswirkungen der Klimakrise 

 

Liebe Lehrende,  

wie schön, dass Sie das Thema Planetary Health in Ihre Lehre 

einbauen wollen. Worum geht’s? Die menschliche und planetare 

Gesundheit ist unzertrennlich miteinander verwoben. Sie 

beschreibt über das Konzept „One Health“ hinaus nicht nur, wie 

wir mit der Tier- und Pflanzenwelt in einem Ökosystem 

zusammenleben, sondern wie wir durch unsere 

menschengemachten Systeme (Landwirtschaft, Finanzwirtschaft, 

Industrie, Mobilität etc.) die zuvor sicheren Handlungsräume für 

ein gesundes Leben auf der Erde verändern und letztendlich 

überschreiten.  

Inhalt: Eine Einführung in das Thema Planetary Health und planetare Belastungsgrenzen geben, die 

eigene Haltung zu dem Thema reflektieren und einen ersten Bezug zum eigenen Beruf herstellen. 

Der Themenblock umfasst 4 UE. 

- Detaillierter Ablaufplan: 

https://2205196qa36jz6jhkyc.nextcloud.hosting.zone/s/nw97T25B5zezLAK 

- Lehrvideo: https://youtu.be/h3ah2tfP7oQ 

- Kommentierte PPT: 

https://2205196qa36jz6jhkyc.nextcloud.hosting.zone/s/2XQsX9q9tsEjeKC 

- Arbeitsblätter Gesundheitliche Auswirkungen der Klimakrise: 

https://2205196qa36jz6jhkyc.nextcloud.hosting.zone/s/CwQEDX42kZdQKCf 

- Bilder Gefühle Klimakrise: 

https://2205196qa36jz6jhkyc.nextcloud.hosting.zone/s/3KbzJdwbAH8kGKr 

- Portfolioblatt Planetary Health: 

https://2205196qa36jz6jhkyc.nextcloud.hosting.zone/s/9deTyJ4e8ASACQ3  

 

Abbildung 1: Das Konzept von Planetary Quelle: Health Forbes.com/Eric Marty 
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