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5 Tipps fiir kiithle und frische Luft in
Innenraumen

e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung in
Innenraume, z.B. durch Rollladen oder Gardinen,
damit sie sich nicht weiter aufheizen

e Wenn es drauf3en viel warmer ist als drinnen, halten
Sie die Fenster moglichst verschlossen — Achten Sie
dabei aber auf die Luftqualitat! Gerade in kleineren
Raumen kann regelmaBiges StoBliften notwendig
sein

e Luften Sie mdglichst ausgiebig in den kihlen
Morgenstunden, am spaten Abend oder nachts

e Luften Sie moglichst quer, um flr einen optimalen
Luftaustausch zu sorgen

e Wenn die Moglichkeit besteht, und es im Gebaude
kihler ist, lGften Sie tagstiber in den Flur



