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Begriindungsrahmen

Im Gesundheitswesen fallen jahrlich groRe Abfallmengen an. Der Abfall und seine Entsorgung verursachen

z.B. fur den Krankenhausbereich etwa 5 % der Emissionen®. Pro Krankenhausbett und Patient:in entstehen ca. 20 kg
Ml taglich?.

Die Entsorgung ist daher eine verantwortungsvolle Aufgabe, die hygienische, 6kologische und 6konomische
Anforderungen beriicksichtigen muss.

Fur die Gesundheitsfachberufe sind die folgenden Prinzipien der Abfallhierarchie aus dem Kreislaufwirtschaftsgesetz3
bedeutsam:

- Vermeidung, z.B. durch ressourcenschonenden Umgang mit Materialien

- Vorbereitung zur Wiederverwendung, z.B. durch Nutzung von Mehrwegprodukten oder Mlltrennung

- Recycling

- Sonstige Verwertung

- Beseitigung

Mit der Reduktion des Abfalls und einem guten Trennsystem kénnen Abfallentsorgungskosten gesenkt werden, da die
Beseitigung von Plastik- und Papiermull deutlich gilinstiger als die von Restmiill und infektiosen Abfallen ist. Auch kann
durch die Aufbereitung und das Recycling von Mehrwegprodukten das Abfallvolumen und damit die negativen
Auswirkungen auf die Umwelt gesenkt werden. Zugleich wird die Abhangigkeit von globalen Lieferketten reduziert und
die Handlungsfahigkeit von Gesundheitseinrichtungen in krisenhaften Zeiten erhoht.
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Beschreibung der zu erzielenden Kompetenzen

Die Auszubildenden kennen die geltenden Regelungen fiir die Milltrennung und Wiederverwendung von
Mehrwegprodukten in ihrem Praxiseinsatzort und halten diese ein.

Die Auszubildenden sind durch ihre Beobachtung des Entsorgungskreislaufs und des Umgangs mit Verbrauchsgitern und
Einmalprodukten fir die anfallenden Mengen an Mill sensibilisiert.

Die Auszubildenden kénnen aufgrund ihrer Beobachtungen, mogliche Schwachstellen im Entsorgungskreislauf und bei
der Verwendung von Einmalprodukten und Verbrauchsgitern erkennen.

Die Auszubildenden erkennen auf der Basis ihrer Beobachtungen die Notwendigkeit, Ihren Umgang mit
Verbrauchsgiitern und Einmalprodukten zu hinterfragen.

Die Auszubildenden entwickeln fiir sich Schlussfolgerungen fiir ein ressourcenschonenderes berufliches Handeln und
integrieren diese in ihr tagliches Handeln.

Die Auszubildenden gehen achtsamer mit Einmalprodukten und Verbrauchsgitern um.

Die Auszubildenden formulieren eine Zusammenfassung ihrer Ergebnisse und tauschen sich Gber diese mit ihrer
Praxisanleiter*in und/ oder anderen Auszubildenden aus.

Welche Erfahrungen / welches Wissen bringe ich als Lernende(r) mit?

- Wie versuchen Sie im Alltag Abfall zu vermeiden?

- Welche Ideen bringen Sie zu einer ressourcenschonenden Arbeitsweise mit?

- Was konnten Sie in ihren bisherigen Praxiseinsdtzen in Bezug auf Abfallarten, -vermeidung und -trennung
beobachten?

- Fihlen Sie sich immer sicher in der korrekten Milltrennung?

Aufgabenstellung (oder: Arbeitsauftrag)

1. Arbeitsschritt — Informieren:

a) Informieren Sie sich zunachst im Abfallentsorgungsplan lhres Einsatzorts, wie der Abfall in Ihrem aktuellen
Praxiseinsatzort korrekt entsorgt wird und machen Sie sich Notizen zu den wesentlichen Inhalten fiir lhre
tagliche Arbeit.

2. Arbeitsschritt — Erkundung:
b) Erkunden und notieren Sie nun:

- Welche Abfallarten entstehen in lhrem Praxiseinsatzort?
- Gibt es Uberall geniigend Abfallbehalter zur korrekten Milltrennung?
- Entspricht die Behalterausstattung dem Farb- und Beschriftungskonzept des Abfalltrennkonzepts?

c) Beobachten und notieren Sie (evtl. an mehreren Tagen):
- Wie wird der Abfallentsorgungsplan in lnhrem Team umgesetzt? Was fallt Ihnen auf?
- Was lauft aus Ihrer Perspektive gut, wo gibt es noch ggf. Verbesserungspotential?
- Welche MaRnahmen zur Abfallvermeidung und Miilltrennung werden bereits umgesetzt?

d) Befragen Sie lhre Kolleg*innen und notieren Sie sich Ihre Ergebnisse:
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- Wie versuchen die Kolleg:innen Abfalle zu reduzieren, bzw. ressourcenschonend zu arbeiten und welche
weiteren Ideen haben sie dazu?
e) Formulieren Sie abschliefend Schlussfolgerungen fir lhr weiteres berufliches Handeln auf der Basis lhrer

Notizen:

Wie kénnen Sie zukiinftig noch nachhaltiger/ressourcenschonender arbeiten, um Muill zu vermeiden?
Was miissen Sie beachten bei der korrekten Milltrennung in lhrem Praxislernort?

Wo kdnnte man lhrer Meinung nach Mehrwegprodukte nutzen?

Die Handlungssituation und den Lernprozess reflektieren

Kommen Sie mit lhrer/ihrem Praxisanleiter:in zu folgenden Fragen ins Gespréch:

- Welche Ergebnisse haben Sie ermittelt: Was war neu fiir Sie? Was hat Sie tiberrascht?

- Welche Ablaufe entsprechen dem Abfallentsorgungsplan meiner Praxiseinrichtung, welche ggf. nicht?

- Was lauft gut in Ihrem Praxisbereich in Bezug auf die Abfallvermeidung und einem ressourcenschonenden Umgang mit
Einmalprodukten und Verbrauchsgiitern?

- Welche Tipps haben Ihnen lhre Kolleg*innen zur Abfallvermeidung und Ressourcenschonung gegeben?

- Wo sehen Sie ggf. noch weitere Moglichkeiten, Miill zu vermeiden oder Ressourcen zu schonen?

- Was sind lhre personlichen Schlussfolgerungen fiir Ihre weitere berufliche Tatigkeit in Bezug auf das Thema der
Arbeits- und Lernaufgabe?
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Didaktischer Kommentar

Zum Einstieg in die Thematik der Aufgabenstellung kdnnten Bilder von pflegerischen Verbrauchsprodukten hilfreich
sein, um an das Vorwissen des Auszubildenden zum Thema ,,Milltrennung” anzukniipfen.

Zur Weiterarbeit an der Aufgabenstellung konnte die/der Auszubildende gemeinsam mit dem/der Praxisanleitenden
die zentralen Ergebnisse sowie Schlussfolgerungen aus dem Reflexionsgesprach in der nachsten Teambesprechung
vorstellen. Die/der Auszubildende kénnte dazu eine stichpunktartige Zusammenfassung der Ergebnisse von maximal

einer Seite erstellen.
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Abfalltrennung im Gesundheitswesen

A-Abfall: Wertstoffe und Restabfall B-Abfall: Krankenhausspezifischer Abfall (potentiell infektids) C-Abfall (infektids)
Papiermiill Verpackungen Glas Restabfall Trocken Nass Scharfe/spitze Meldepflichtige
Gegensténde Erreger
Ja Schreibpapier Kunststoffinfusions- Arzneimittelflaschen Kehricht Mit Blut, Sekret und Gefiillte Blut- und Kaniilen, Butterflies Alle Abfille, die
Zeitungen flaschen ohne Glasinfusionsflaschen Keramik Exkret behaftete Abfille | Urinrhrchen Nadeln. Lanzetten kontaminiert sind mit
o Verpackungen aus Infusionssystem Glasflaschen Taschentiicher wie: Sekretabsaugung- und leere Ampullen Erregern, die laut
ﬂ Pappe Blister-/Sterilgut- Konservenglaser Fotos Wund- und Gipsverban- Drainagebeutel alle scharfen oder Infektionsschutz-
\'i/ h_l Kartons verpackungen, Teebeutel de, Einwegwasche Alle Abfalle, die spitzen Einweg- gesetz meldepflichtig
Papiertiiten Tetrapaks Kaffeefilter Tupfer, Zellstoff tropfendnass sind von Instrumente, z.B. sind, bendtigen einen
Briefumschlage mit Folien Inkontinenzprodukte Blut oder Sekreten Skalpelle eigenen, speziellen
und ohne Styropor Aulerdem: Einsteckdorne, Sammelbehalter
Sichtfenster Aluschalen, Metall Infusionssysteme ohne Kapillare,
Getrankedosen Dorn, Spritzenkdrper Pipetten und -spitzen
Handschuhe, Objekttrager und
Kompostmaterial Deckglaser, Kirschner-
Taschentiicher drihte, Einwegtrokare,
Nein Papierhandttcher Einweghandschuhe Ampullen Batterien
Taschentiicher Druckerkartuschen Trinkglaser Toner
verschmutztes Datentrager wie CDs, Fensterglas CD’s, DVD's
Papier DVDs Pfandflaschen Pappe, Papier
% Etiketten Elektrogerate Laborglas
Fotos Energiesparlampen Glahbirnen,
Fettige Pappteller Porzellan, Steingut
Pizzakartons
Post Its
—— —— —— —— —— ——
I I I I I I
Triger- D-Abfall E-Abfall Druckerpatronen/ Batterien Datenschutzpapier Altmedikamente
spezifisches | (Zytostatika) (ethischer Abfall) Toner
Farbleitsys- Nicht vollstandig Korperteile Spezifisch entsorgen Separate Sammlung Entsorgung Uber Seperate Sammlung und | Arbeitsauftrag:
tem, entleerte Orginal- Organe (Hausstandard von Batterien, Akkus, Datenschutztonne Ruckfiihrung von « Beschiftigen Sie sich zunichst mit der Ubersicht
Miillbeutel heh'a‘!tnisse, Mit Blut oder ﬂﬁss-\‘-gen beachten) K_nopfzel-\en, Medikamentenresten an zu den Abfallarten und zur Mulltrennung.
Infusionsflaschen/ Blutprodukten gefiillte Li-Batterien die Apotheke « Malen Sie anschlieBend die Milltonnen in der
und Entsu.r.'- -beutel, Behiltnisse (hausinterne Standrads entsprechenden Farbe des Farbleitsystems Ihres
gungsbehilt | yontaminierte beriicksichtigen) Praxisortes an und erginzen Sie beachtens-
-nisse Materialien werte Hinweise zur Entsorgungsart.
beachten — — — — —
——— — —— ——1 ——
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