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Klimawandel, Mobilitat & Gesundheit

Der Mobilitatssektor tragt etwa 15 % zu den
weltweiten Treibhausgasemissionen bei, wobei 10
% allein auf den StraRenverkehr entfallen.

Der Verkehr in Deutschland hat dabei einen
wesentlichen Einfluss auf die Luftverschmutzung.

In Deutschland werden
24 % der Strecken von 1-2 Kilometern und

37 % der Strecken von 3-5 Kilometern
mit dem Auto zurilickgelegt.

Dies fuhrt neben der Luftverschmutzung auch zu
einem Mangel an Bewegung, was wiederum mit
gesundheitlichen Risiken einhergeht.

Das Mobilitatsverhalten beeinflusst die Gesundheit
der Menschen somit doppelt negativ.

Eine Forderung der aktiven Mobilitat schiitzt
das Klima und die Gesundheit.
Dieser Zusammenhang muss mehr in den
Fokus geriickt werden.

Vorteile der Forderung von aktiver Mobilitat:
1. Reduktion der Luftverschmutzung

2. Steigerung des Wohlbefindens sowie der
physischen & psychischen Gesundheit

3. Kosteneinsparung

4. Flexibilitdt und Zeitersparnis auf kurzen
Strecken

5. Reduktion von schwerwiegenden
Verkehrsunfallen

6. Entsiegelung von freiwerdenden Flachen
durch Abbau von Parkplatzen

Das Projekt ,Praxisanleitende in Pflege- und Gesundheitsberufen
als Schlusselpersonen fir BBNE (BBNE-PfleGe)” wird im Rahmen
des Programms ,Nachhaltig im Beruf — zukunftsarientiert
ausbilden” durch das Bundesministerium fur Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und die Europaische Union tber den
Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.
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Mobilitdt im Gesundheitswesen

Rund 14 % der gesamten Emissionen des
Gesundheitssektors werden verursacht durch:

e An-und Rickfahrt von Patient:innen,
Mitarbeiter:innen und Besucher:innen
e die einrichtungsinterne Fahrzeugflotte

Ziel sollte immer sein, die Erreichbarkeit des Kranken-
hauses oder der Pflegeeinrichtung mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln zu optimieren und Anreize fiir die Nutzung
aktiver Mobilitat per Fahrrad oder E-Bike zu schaffen.

Verkehrhat Viele Gesundheitseffekte
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Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Bewegung

starkt Herz, Kreislauf, Ausdauer
fordert gesundes Korpergewicht
fordert Muskeln, Knochen und Fitness
erhoht Lebenserwartung
verbessert Schlafqualitat
fordert psychisches Wohlbefinden
verbessert Zufriedenheit mit dem
eigenen Korper
stérkt Konzentration

Kofinanziert von der
Européischen Union
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(1) Kompetenzzentrum fiir klimaresiliente Medizin und Gesundheitseinrichtungen (o.
D.): Handlungsfeld Mobilitét. https://klimeg.de/handlungsfelder/handlungsfeld-

mobilitaet/ [28.02.2025]
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