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In den vergangenen Jahren kam es zu einer Epidemie-dhnlichen Ausbreitung
von Allergien. Deren Haufigkeit, Erscheinungsbild und Schweregrad warden
durch die Klimakrise und Luftverschmutzung verstarkt. Die mildere Witterung
und die Luftverschmutzung wirken sich auf die Freisetzung und die
Verbreitung der Pollen aus und dadurch auch auf allergische Erkrankungen.

Erkrankungen, die durch die Zunahme
von Allergenen vermehrt auftreten

e die allergische Rhinitis

e allergische Konjunktivitis

e allergisches Asthma

e Neurodermitis

Hintergrundfakten zur Situation in Europa:

e Mehr als 128 Millionen Menschen leiden in Europa an Allergien

e Inder jlingeren Bevolkerung haben liber 30% eine Allergie

e  Der sozio-6konomische Schaden wird auf 151 Milliarden Euro pro Jahr
in Europa geschatzt

o Nach Schatzungen der Europdischen Akademie fiir Allergie und
klinische Immunologie (EAACI) kénnten im Jahr 2025 die Halfte der
Einwohner:innen Europas an einer allergischen Erkrankung leiden

Umweltschadstoffe verstarken Allergien

Luftschadstoffe wie z.B. Ozon,
Stickstoffoxide und ultrafeine Partikel
befeuern Entziindungsprozesse an den
Schleimh&uten der oberen und unteren
Atemwege.

Mehr Schimmel durch héhere
Feuchtigkeit, verstarkt Asthmasymptome.

Hitze verstarkt Allergien und hat Effekte auf Pollen

e  Mildere Temperaturen im Winter, Frihling und Spatherbst verlangern die Pollensaison.

Die Pollensaison beginnt friiher und dehnt sich aus.

e Hitze, Luftverschmutzung und Trockenstress fiir Pflanzen verandern die Beschaffenheit von Pollen. Dadurch

verursachen sie starkere allergische Reaktionen.

e Eingewanderte Pflanzen, wie die hochallergene Pflanze Ambrosia, haben eine langere Blihdauer und verstarken so

zusatzlich die Pollenbelastung.

e Menschen mit Pollenallergie sind nun teilweise das ganze Jahr iiber betroffen, die Symptome kénnen starker

ausgepragt sein und Personen, die zuvor noch nicht erkrankt waren kénnen
e  Zusatzlich treibt CO2 das Pflanzenwachstum und die Pollenproduktion an.

neuerkranken.
Pflanzen wachsen schneller, werden

groRer, bliihen langer und intensiver und produzieren mehr Pollen. Die Konzentration der Pollen in der Luft nimmt zu.
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