
 

 
 
 
 
 
 
 

Extremwetterereignisse & Gesundheit 

Durch den anthropogenen Klimawandel erhöht sich in 

Deutschland die Wahrscheinlichkeit für Extremwetterereignisse 

wie Überschwemmungen, Stürme, Dürren und Brände. Dabei 

gibt es regionale Unterschiede beispielsweise in Bezug auf die 

Zu- oder Abnahme von Trockentagen in Folge der 

Klimaveränderungen. 

Die gesundheitlichen Auswirkungen von 

Extremwetterereignissen sind komplex und hängen nicht allein 

von den Ereignissen selbst ab.  

Die Auswirkungen vergrößern sich, z. B. wenn die 

Extremwetterereignisse auf vulnerable Gruppen (Kinder, ältere 

Menschen, Menschen mit körperlichen Einschränkungen, 

Menschen mit geringerem sozioökonomischen Status) oder 

ungünstige Strukturen treffen (z. B. bei fehlender Vorbereitung 

und Früherkennung des Extremwetterereignisses). Sie fallen 

auch dann heftiger aus, wenn mehrere Extremereignisse 

gleichzeitig auftreten, verstärkende Faktoren hinzukommen 

oder Wechselwirkungen durch verbundene Systeme entstehen. 

Generell kann zwischen direkten Auswirkungen auf die 

Gesundheit (z.B. Ertrinken, Verletzungen) und indirekten 

Auswirkungen (z.B. durch Ausfälle im Gesundheitssystem oder 

der kritischen Infrastruktur) unterschieden werden. 
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