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Weltweit ist ein Trend zu Ernährungsweisen mit einem hohen Anteil kalorienreicher, stark verarbeiteter und 

tierischer Lebensmittel zu beobachten – der sogenannten „Western Diet“  

Die individuelle Ernährung hat einen entscheidenden Einfluss auf den Gesundheitszustand und die 

Lebenserwartung der Menschen. Gleichzeitig ist die Lebensmittelproduktion einer der stärksten Antreiber des 

Klimawandels. Deswegen ist es von großer Bedeutung, unsere Ernährung klimafreundlicher zu gestalten. 

Planetarty Health Diet 

Ernährungsempfehlung, die von der EAT-

Lancet-Kommission im Jahr 2019 entwickelt 

wurde, um aufzuzeigen, wie eine gesunde 

Ernährung der wachsenden Weltbevölkerung 

innerhalb der planetaren Grenzen ermöglicht 

werden kann. 

Wie funktioniert’s? 

Für alle Lebensmittel wurde ein „sicherer 

Handlungsspielraum“ ermittelt, der Probleme 

wie Mangelernährung oder 

ernährungsbedingte Zivilisationskrankheiten 

vermeidet und die Erde nicht über ihre 

Grenzen ausbeutet. 

Vorteile durch die Planetary Health Diet 

• Senkung der vorzeitigen Sterblichkeit um 20 % 

• Menschen leben länger und gesünder 

• Einsparung von jährlichen Gesundheitskosten 

in Milliardenhöhe 

• Erhalt der planetaren Lebensgrundlagen 

• Reduktion der Lebensmittelabfälle 
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