
 

 

Linkliste Hitze 

Artikel und Dokumente: 

Die Internetseite "Klima | Mensch | Gesundheit" der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung (BZgA) bietet Informationen und Tipps zum Thema Hitzeschutz 

Auf der Internetseite "Hitze Service" des Bundesministeriums für Gesundheit stehen Ihnen 

umfangreiche Informationen zum Thema Hitze zur Verfügung. 

Bundesempfehlung – „Musterhitzeschutzplan für Krankenhäuser“ 

Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin - Musterhitzeschutzplan Stationäre Pflegeeinrichtungen 

Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin - Musterhitzeschutzplan Ambulante Pflege 

Landeszentrum Gesundheit - Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW. Arbeitshilfen für 

stationäre Pflege- und Wohneinrichtungen 

Zentrum für Qualität in der Pflege: Hitze und Pflege 

Internetseite – Hitzeaktionstag 2025 

Artikel - Epidemiologie und Prävention hitzebedingter Gesundheitsschäden älterer Menschen 

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://hitzeservice.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-ambulant.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz_NRW-Arbeitshilfen_Pflege-_und_Wohneinrichtungen_Gesamt.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz_NRW-Arbeitshilfen_Pflege-_und_Wohneinrichtungen_Gesamt.pdf
https://www.zqp.de/thema/hitze-und-pflege/
https://hitzeaktionstag.de/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00391-019-01594-4


 

 

Artikel – Auswirkungen von hohen Außentemperaturen und Hitzewellen auf Lungenerkrankungen 

Podcasts: 

AMBOSS Podcast - Klimawandel und Gesundheit: Hitze (ca. 1 Std.) 

Videos: 

KLUG – Hitzeschulung für medizinisches Personal Modul 1: „Temperatur und Gesundheit“ (7:53 Min.) 

KLUG – Hitzeschulung für medizinisches Personal Modul 2a: „Hitzebedingte Gesundheitsprobleme“ 

(8:37 Min.) 

KLUG – Hitzeschulung für medizinisches Personal 2b: „Erstversorgung hitzebedingter Notfälle 

(Ärzt*innen)“ (6:24 Min.) 

KLUG – Hitzeschulung für medizinisches Personal Modul 3b: „Prävention hitzebedingter 

Gesundheitsschäden – im stationären Setting“ (11:30 Min.) 

KLUG – Hitzeschulung für medizinisches Personal Modul 3c: „Prävention hitzebedingter 

Gesundheitsschäden – Handlungsmöglichkeiten in der Pflege“ (9:05 Min.) 

KLUG – Stationäre Langzeitpflege: Vortrag zu Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit und 

Pflegepraxis (ab 16:30 Min. bis Ende, ca. 20 Min. insg.) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10405-023-00500-5
https://open.spotify.com/episode/01UlHZaYMMjG0ufYRWuAgk?si=d0c98ad286d94385&nd=1&dlsi=1e99f5fc3cd74ee6
https://www.youtube.com/watch?v=mjToqTPd_ts&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=9Q5PMsSS980&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x4_2kAtY7HM&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=x4_2kAtY7HM&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=XziWPxxMbL8&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XziWPxxMbL8&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=YLly9tOkTW4&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=YLly9tOkTW4&list=PLFG3KcgFM5uzjjwifWg2kHxC0i2sxEDIo&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=-r_wGdciMYA&list=PLFG3KcgFM5uxpT9WQf_GADbx3nCBtBxeG&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-r_wGdciMYA&list=PLFG3KcgFM5uxpT9WQf_GADbx3nCBtBxeG&index=2


 

 

KLUG – Hitzeschulung für medizinisches Personal Modul 4: „Eigenschutz für Beschäftigte“ (6:58 Min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=RiUB5lozoHE&t=2s

