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Zusammenhang zwischen Miill, Klima- und Umweltkrise

Schadstoffe wie Mikroplastik, Arzneimittelriickstdnde, die in die Umwelt gelangen oder Emissionen durch
Millverbrennung belasten erheblich die Umwelt, das Klima und die menschliche Gesundheit.

Hintergrundfaktoren Miill im Gesundheitswesen

e Etwa 5 % der Treibhausgasemissionen eines Krankenhauses entstehen

durch den Abfall und seine Entsorgung.

e Die Kosten fiir die Entsorgung betragen in einem Krankenhaus der

Maximalversorgung pro Jahr etwa 800 € je Krankenhausbett.
e Die Entsorgung ist daher eine verantwortungsvolle Aufgabe, die

hygienische, 6kologische, rechtliche und 6konomische Anforderungen

beriicksichtigen muss.
e  Bei Pinzetten, Scheren, Klemmen und Nadelhaltern liegt der

Jahresverbrauch in Deutschland aktuell bei Giber 20 Millionen Stick,

die Uber den allgemeinen Klinikabfall entsorgt werden.
e Das Luisenhospital in Aachen verbraucht pro Jahr 3 Millionen
Handschuhe, dies entspricht 9 t Abfall und 78 t CO2e

e (iber 100 Stiick unsterile Handschuhe werden pro Tag pro Patient:in

auf Intensivstationen eingesetzt

e sterile Latexhandschuhe haben eine 11,6-fach hohere Auswirkung auf

den Klimawandel als nicht sterile Handschuhe

e eine FFP2-Maske (in etwa identisch zu N95-Maske) hat eine bis zu
finfmal so hohe CO2-Bilanz verglichen zu einem Mund-Nasen-Schutz

Die Nationale

Umsetzung des

Hauptstrategien:

e Recycling

e Beseitigung

bis 15 % reduzieren.

e Vermeidung

Kreislaufwirtschaftsstrategie soll die

Kreislaufwirtschaftskonzepts beférdern.
Eine Abfall- und Kreislaufwirtschaft kann
nach Schatzungen die globalen
Treibhausgasemissionen um etwa 10 %

Deutsches Abfallrecht § 6 Abs. 1,
Kreislaufwirtschaftsgesetz -

e  Vorbereitung zur
Wiederverwendung

e sonstige Verwertung,
insbesondere energetische
Verwertung und Verfillung

Das 5-R-Konzept fordert einen ressourcenschonenden Umgang mit Verbrauchsgiitern und Materialien:

Reduce Reuse Recycle Rethink Research
Beispiele Mehrweg- Korrekte Handlungsweisen und Forschung zu
Ressourcenschonendes materialien Miilltrennung Prozesse liberdenken erforderlichen
Arbeiten nutzen Hygieneprozessen

e gezielte und
indikationsgerechte
Nutzung von
unsterilen /sterilen

e Nutzung von e Speisen und Produkte

wiederver- wiederverwerten,
wendbaren

Schutzkitteln
Nutzung von

Nachfiill-Optionen | e

wenn dies aus
hygienischen Griinden
Handschuhen . maglich ist
Medikamenten- und
Instrumenten-schalen

und Behdlter fir

e maximale Verweil-
zeiten bei intakten
Verbanden und
fehlenden Reinigungslésungen

Infektionszeichen sollten recycelbar

vorausschauendes
Vorbereiten der
tatsachlich benétigten
Medikation

Maskentyp indikations-
entsprechend wahlen.
Reflektierte Lagerung
von Materialien in
Isolierzimmern
Schulung des Personals

lokale Hygiene-
standards an
bestehenden Stand
anpassen und
Handlungsoptionen
abwagen

Uberpriifung,
inwieweit reinigende
oder
desinfizierende

einhalten sein. in Bezug auf korrekten
MaRnahmen
Einsatz von Materialien R .
indiziert sind
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