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Herausforderung Hitze: Wie betrieblicher Hitzeschutz 
Gesundheit schützt und Produktivität sichert 

Zusammenstellung hilfreicher Links und guter Praxisbeispiele 

Branchenübergreifende Handlungshilfe zur Erstellung eines betrieblichen 

Hitzeschutzplans 

→ im Überblick auf den Seiten des Programms ARBEIT: SICHER UND GESUND des BMAS: 

Handlungshilfe für Hitzeschutzpläne im Betrieb - BMAS - Arbeit: Sicher + Gesund 

→ und auf der Website der Planetary Health Academy – hier mit umfassenden ergänzenden 

Materialien für Schulungen und Co.: 

ARBEIT: SICHER + GESUND im Klimawandel (ASUG Klima) – Planetary Health Academy 

Gutachten über wirtschaftlichen Folgen von Hitze: 

Das vom BMAS beauftragte und von der Prognos AG erstellte Gutachten analysiert die hitzebedingten 

Kosten für Unternehmen in den drei Bereichen Produktivitätsverluste, Arbeitsunfälle sowie Ausfälle 

durch hitzebedingte Erkrankungen.  

Hier finden Sie aktuelle Informationen des vom BMAS geförderten Programms ARBEIT: SICHER + 

GESUND und können sich zum zugehörigen Newsletter anmelden: Website und Newsletter ARBEIT: 

SICHER + GESUND  

Weiterführende Informationen und Veranstaltungshinweise zum Hitzeaktionstag der Deutschen Allianz 

Klimawandel und Gesundheit finden Sie hier: Hitzeaktionstag 

Empfehlungen für Hitzeschutz am Arbeitsplatz des Programms ARBEIT: SICHER + 

GESUND: 

Den Betrieben wird empfohlen, frühzeitig unter Beteiligung von Betriebsarzt, Fachkraft für 

Arbeitssicherheit und Betriebs-/Personalrat Maßnahmen zum Schutz der Beschäftigten vor Hitze 

vorzubereiten und in einem betrieblichen Hitzeschutzplan festzulegen sowie Verantwortliche und 

Fristen für die Umsetzung der Maßnahmen zu bestimmen: Hitzeschutz-Tipps 

In einem weiteren vom BMAS beauftragten Gutachten, erstellt von der Uni Wuppertal, wurden 

Risikogruppen für Klimawandelfolgen unter Beschäftigten identifiziert und nötige Anpassungen im 

Arbeitsschutz analysiert und dargestellt.  

Hinweise, wo Unternehmen Wissensressourcen und Unterstützung bei Klimaanpassung und 

Klimaschutz finden können, sind in diesem Servicebeitrag aufgeführt.   

https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/themen/klimawandel/aktivitaeten/handlungshilfe-fuer-hitzeschutzplaene-im-betrieb
https://planetary-health-academy.de/betrieblicher-hitzeschutz/
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/themen/klimawandel/aus-der-debatte/klimabedingte-risiken-fuer-die-arbeitswelt
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/#c843
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/#c843
https://hitzeaktionstag.de/
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/themen/klimawandel/aktivitaeten/tipps-fuer-hitzeschutz-am-arbeitsplatz
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/fileadmin/PDFs/Klimawandel/Gutachten/BUW_Gutachten_Risikogruppen_Klimawandelfolgen-1.pdf
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/themen/klimawandel/aktivitaeten/servicebeitrag-unterstuetzungsangebote-fuer-unternehmen
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Informationen der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG e.V.) zu 

Hitze in der Arbeitswelt: 

KLUG e.V.  macht auf die Auswirkungen von extremen Hitzeereignissen in der Arbeitswelt 

aufmerksam und stellt einen Handlungsleitfaden „Hitze in der Arbeitswelt – Was jetzt zu tun ist“ , einen  

„Musterhitzeschutzplan Baustellen” und ein Poster „Eigenschutz für Beschäftigte“ zur Verfügung. 

Weiterführende Informationen finden sich außerdem auf der Übersichtsseite auf hitze.info. 

Informationen der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) mit Tipps 

zum Hitzeschutz für Beschäftigte, Betriebe und Pflege- und 

Betreuungseinrichtungen: 

• Hitzeschutz für Beschäftigte 

• Hitzeschutz für Betriebe 

• Hitzeschutz für Pflege- und Betreuungseinrichtungen 

Informationen der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA): 

• Empfehlungen für heiße Sommertage in Arbeitsstätten: In dem Artikel der Bundesanstalt für 

Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin wird (BAuA) das Arbeiten bei Hitze und starker UV-

Strahlung in Arbeitsstätten, in Gebäuden, und auf Arbeitsplätzen im Freien thematisiert. Es 

wird über die Rechtslage aufgeklärt, mögliche Maßnahmen nach dem TOP-Prinzip vorgestellt 

und zusätzliche Hinweise für im Freien liegende Arbeitsstätten aufgeführt: Empfehlungen für 

heiße Sommertage 

• Informationen  zur Ermittlung und Beurteilung von Hitze: Klimasummenmaß 

• Beurteilung der Gefährdung durch Hitze und Maßnahmen an Arbeitsplätzen in nicht allseits 

umschlossenen Arbeitsstätten und an Arbeitsplätzen im Freien: Empfehlung des Ausschusses 

für Arbeitsstätten 

• Zur technischen Regel für Arbeitsstätten: ASR A3.5 Raumtemperatur 

• Veröffentlichung zum Thema Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt – Klima 

Klimaanpassungshilfe der Offensive Mittelstand: 

Umsetzungshilfe Klimaanpassung 

Informationen der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG BAU): 

• Website der BG BAU zum Thema Sonne und Hitze: Sonne und Hitze  

• Website der BG BAU zu den Arbeitsschutzprämien: Arbeitsschutzprämien 

• Website der BG BAU zur UV-Strahlung und Hitze: UV-Strahlung und Hitze  

• Hitzeaktionspläne der BG BAU mit verschiedenen Maßnahmen wie das Bereitstellen 

benötigter Ausrüstung, das Sensibilisieren der Mitarbeitenden zum Thema Hitze und die 

aufmerksame Beobachtung der Wetterlage: 

▪ Hitzeaktionsplan Indoor-Baustellen  

▪ Hitzeaktionsplan Outdoor-Baustellen 

https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/Hitze_Arbeitswelt.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/10/20230605_Musterhitzeschutzplan-Baustellen.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Eigenschutz_Beschaeftigte_Druck.pdf
https://hitze.info/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/beschaeftigte/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/beschaeftigte/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/betriebe/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/pflege-und-betreuungseinrichtungen/
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Handbuch-Gefaehrdungsbeurteilung/Expertenwissen/Arbeitsumgebungsbedingungen/Klima/Klima_dossier.html?pos=4
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A5-1
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/F2353-4c
https://www.offensive-mittelstand.de/fileadmin/OM/OM-Produkte/Handlungs-_und_Umsetzungshilfen/OM_umsetzungshilfe_klimaanpassung_web_final.pdf
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-strahlung-hitze/sonne-und-hitze-mit-diesen-massnahmen-verhindern-sie-hitzebedingte-erkrankungen-am-arbeitsplatz
https://www.bgbau.de/service/angebote/arbeitsschutzpraemien
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-strahlung-hitze
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Sonstige_Medien/Hitzeaktionsplan-Indoor-Baustellen.pdf
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Sonstige_Medien/Hitzeaktionsplan-Outdoor-Baustellen.pdf
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Informationen der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV): 

• Informationen zur „Beurteilung des Raumklimas – Handlungshilfe für kleine und mittlere 

Unternehmen“: DGUV Beurteilung des Raumklimas 

• Tipps bei Hitze und Trockenheit: DGUV Tipps bei Hitze und Trockenheit 

• Publikation zur Unterscheidung von Hitzearbeit und Hitzebelastung an regulären 

Arbeitsplätzen: DGUV-Publikation 

• Unterstützungshilfen Klima: 

▪ Klima im Büro - Antworten auf die häufigsten Fragen 

▪ Klima im Fahrzeug - Antworten auf die häufigsten Fragen 

▪ Klima in Industriehallen - Antworten auf die häufigsten Fragen 

▪ Sonnenschutz im Büro 

Informationen der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft (VBG) mit 

Unterstützungshilfen zur Gefährdungsbeurteilung: 

• Basiskataloge zur Gefährdungsbeurteilung: Gefährdungsbeurteilung  

• Für kleine Unternehmen: Praxis-Check 

• Software: GEDOKU 

Informationen der Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege 

(BGW) zum Hitzeschutz: 

• Schutz der Beschäftigten vor Belastungen durch sommerliche Hitze: BGW Hitzeschutz 

• Test von Kühlwesten im Gesundheitsbereich: BGW Testbericht  

Informationen der Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 

(SVLFG): 

• Hitze- und Sonnenschutz für Beschäftigte im Freien: Tipps zum Sonnenschutz  

• Fördermöglichkeiten für Hitzeschutz: Förderung der SVLFG 

Informationen der European Agency for Safety and Health at Work: 

EU-Leitfaden zu Arbeit bei Hitze: Leitlinien für den Arbeitsplatz 

Informationen des Deutschen Wetterdienstes: 

• Klimavorhersagen für heiße Tage: DWD-Vorhersagen  

• Naturgefahrenportal des DWD: Portal 

• DWD-Hitzewarnungen per Newsletter: Anmeldung 

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/796/beurteilung-des-raumklimas?c=109
https://www.dguv.de/de/praevention/klimawandel/hitze-und-trockenheit/index.jsp
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4899
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/innenraumklima/456/klima-im-buero-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen?c=109
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/innenraumklima/457/klima-im-fahrzeug-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3871/klima-in-industriehallen-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen?c=109
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/615/sonnenschutz-im-buero
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung/praxis-check
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung/gedoku
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/hitzeschutz
https://www.bgw-online.de/resource/blob/116850/aeab57f4ede43ebbc58fcd4dfad402dc/bgw09-14-045-kuehlwesten-data.pdf
https://www.svlfg.de/sonnenschutz
https://www.svlfg.de/pm-zuschuesse-praevention-hitze-2024
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Heat-at-work-Guidance-for-workplaces_DE.pdf
https://www.dwd.de/DE/leistungen/kvhs_de/2_expert_de/month_de/monthly_node.html
https://www.naturgefahrenportal.de/de
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
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Informationen des LMU Klinikums München: 

Handlungsempfehlungen für die Praxis aus dem Projekt „LeiKs – Leistungsfähigkeit im Klimawandel 

sichern“: Hitzeschutz im Büro 

Informationen des Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin: 

Musterhitzeschutzpläne für verschiedene Einrichtungen des Gesundheitsbereichs und weiteres 

Schulungsmaterial: Hitzeschutz Berlin 

Kommunikation mit / Ansprache von Risikogruppen: 

• Kommunikationskonzept des Hitzeservice, um hitzegefährdete Personen und deren Umfeld 

gezielt und rechtzeitig auf Hitzewellen vorzubereiten: Übersichtsseite und 

Kommunikationskonzept Ansprache Risikogruppen 

• Kommunikationsleitfaden des Hitzeservice, um im freien Arbeitende vor Hitze zu schützen: 

Leitfaden für Freiarbeit 

• Das Projekt HEATCOM der Uni Erfurt hat Verhaltensdaten für wirksame Hitzekommunikation 

untersucht – wie sich Menschen in Hitzesituationen verhalten, welche Faktoren ihr 

Schutzverhalten beeinflussen und welche Interventionen zu einer gesundheitsförderlichen 

Anpassung beitragen könnten: Ergebnisse HEATCOM 

• Leitfaden des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes zur Klimaanpassung in der Sozialarbeit: 

Leitfaden 

• Hitzeschutz in der Pflegeberatung: Materialsammlung 

• Hitzeresiliente und gesundheitsfördernde Lebens- und Arbeitsbedingungen in der stationären 

Pflege: Materialsammlung 

• Hitzeschutzbroschüre der Stadt Mannheim mit niedrigschwelligen Hitzeschutztipps: Broschüre 

Hitzeaktionsplan des HEAT-SHIELD-Projektes: 

Ein Leitfaden für Arbeitgeber, Unternehmen, Gewerkschaften und Verantwortliche des Arbeitsschutzes 

(Englisch). In diesem Dokument werden Aspekte vorgestellt, die bei der Vorbereitung von 

Schutzmaßnahmen für Personen zu berücksichtigen sind, die unter heißen Bedingungen arbeiten 

müssen. Hitzewellen treten in den meisten Ländern Europas immer häufiger und intensiver auf. 

Beschäftigte, die im Freien arbeiten, sind besonders gefährdet, aber auch viele Beschäftigte in 

Werkstätten, Fabriken und Lagern können betroffen sein, wenn ein wirksames Kühlsystem nicht 

vorhanden ist. Der fortschreitende Klimawandel wird die Risiken erhöhen: HEAT-SHIELD Projekt 

Gesundheitsreport DAK „Arbeitswelt und Klimawandel“: 

Aus dem Report „Gesundheitsrisiko Hitze“ geht hervor: Hohe Temperaturen sind für rund ein Viertel 

aller Beschäftigen während der Arbeit ein ernsthaftes Problem und können zu 

Leistungseinschränkungen und auch Fehlern führen: Gesundheitsreport 2024. 

 

https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/leiks-leistungsfahigkeit-im-klimawandel-sichern/4203c719ef619d16
https://hitzeschutz-berlin.de/hitzeschutzplaene/
https://hitzeservice.de/kommunikationskonzept/
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Kommunikationskonzept.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Freiarbeit.pdf
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/heatcom/
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/klimaanpassung-in-der-sozialen-arbeit-ein-leitfaden-fuer-einrichtungen-und-dienste/
https://planetary-health-academy.de/bildungsmaterialien/hitzeschutz/
https://www.mannheim.de/sites/default/files/2022-08/Online-Folder-Hitzeschutz.pdf
https://www.heat-shield.eu/_files/ugd/441f54_b0148b8a1771460baedc4c4ad3ce5219.pdf
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/gesundheitsreport-2024_66150
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Praxisbeispiele: 

• Hitzeschutz im Mercedes-Benz Werk Gaggenau: Udo Roth (Daimler Truck AG) spricht im 

Interview über die Auswirkungen von extremer Hitze am Arbeitsplatz, unternommene und 

mögliche Hitzeschutzmaßnahmen und darüber, wie diese von Beschäftigten angenommen 

werden: Interview 

• Klima wandelt Arbeit bei thyssenkrupp Steel: Extreme Sommertemperaturen stellen für 

Beschäftigte mit hitzebelastenden Tätigkeiten eine zusätzliche Herausforderung dar. Ohne 

einen klimatisierten Raum dauert die Regenerationsphase der Arbeitenden noch länger: 

Videobeitrag 

• Hitzeschutz im Krankenhaus: Pflegekraft und stellvertretende Klimamanagerin Ulrike Krol und 

Nachhaltigkeits-Referentin Annegret Dickhoff berichten, wie sich das BG Klinikum 

Unfallkrankenhaus Berlin auf den Weg gemacht hat, um Patientinnen und Patienten und die 

Belegschaft besser zu schützen und zu entlasten: Videobeitrag 

• Sicher und gesund unterwegs bei jedem Wetter: Die Mitarbeitenden der Berlin Recycling 

GmbH spüren sie extrem heiße Sommer deutlich. Warum Augenhöhe einer der wichtigsten 

Faktoren für effektiven Arbeits- und Gesundheitsschutz ist, erklärt Logistik-Leiter Christian 

Schwebskirchl: Videobeitrag 

Informationen zu medizinischen Auswirkungen von Hitze, insbesondere auf 

Medikationswirkung: 

• Forschungsprojekt ADAPT-HEAT zu hitzesensibler Medikationsanpassung: UK Köln 

• Heidelberger Hitzetabelle zur Risikominimierung bei Medikamenten: Informationen 

• Kapitel „Medikamente und die Nebenwirkungen des Klimawandels“ aus den Heidelberger 

Standards der Klimamedizin: Online-Ansicht 

• Meldung im Ärzteblatt zu mehr Rettungsdiensteinsätze an Hitzetagen: Meldung 

• Whitepaper zur Interaktion zwischen Hitze und Luftverschmutzung und Belastung besonders 

gefährdeter Gruppen aus dem Exhaustion Projekt: Whitepaper 

Material zur Sensibilisierung für das Thema Hitze: 

• Hitzewarnaufkleber der Diakonie 

• Klimaanpassung in der DRK Wohlfahrt mit Praxishandreichung, Hitze-Bingo und Plan-Spiel  

• zur Sensibilisierung 

 

 

Gefördert durch: Im Rahmen des Programms:  Projektleitung:  

https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/themen/klimawandel/aktivitaeten/hitzeschutz-im-mercedes-benz-werk-gaggenau
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/mediathek
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/mediathek
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/mediathek
https://allgemeinmedizin.uk-koeln.de/informationen/aktuelles/detailansicht/liste-zur-anpassung-der-medikation-in-hitzeepisoden/
https://aerzte.ihf-fortbildung.de/news/heidelberger-hitzetabelle-risikominimierung-bei-medikamenten
https://www.heidelbergerklinischestandards.de/fileadmin/content/3_7_HDSK_Medikamente_PREVIEW.pdf
https://www.aerzteblatt.de/news/hitzewellen-fuhren-zu-mehr-rettungsdiensteinsatzen-89823d24-2948-41fc-afbe-7afc7ace68f3
https://static1.squarespace.com/static/5df205d0fc4ca35b4eb448f0/t/65c338c76337ae138e69ba42/1707292874942/Heat+and+high+levels+of+air+pollution.pdf
https://shop.diakonie-katastrophenhilfe.de/Hitzewarnaufkleber/219104070
https://drk-wohlfahrt.de/kompetenzzentrum/klima-nachhaltigkeit/klimaanpassung.html

