Baustein zu CE 02: Arbeitsblatt
Anpassung der Lebensaktivitaten bei Hitze

Stellen Sie sich vor, es ist Sommer und seit mehreren Tagen schon richtig heil3.

e Lehnen Sie sich entspannt zuriick und schlieRen Sie, wenn Sie mogen, lhre Augen.

e Denken Sie an eine Situation aus dem letzten Sommer, in der Ihnen viel zu heiR war.
e Wie haben Sie sich gefiihlt?

* Was haben Sie getan?

e Was ist um Sie herum geschehen?

1. Schauen Sie sich die Lebensaktivitaten (LA) nach Roper, Logan und Tierney (2023) an
(siehe Tabelle unten).

2. Uberlegen Sie, wie Sie lhre eigenen LA bei Hitze anpassen, und schreiben Sie zu jeder LA
Stichworter auf.

3. Reflektieren Sie: Bei welcher LA fallt Ihnen dies leicht, bei welcher schwerer?

4. Vergleichen Sie Ihre Notizen mit einem/einer anderen Auszubildenden.
¢ Wo finden Sie Gemeinsamkeiten, wo Unterschiede?
e Stellen Sie Ihre Liste im Kurs vor und vergleichen die individuellen Vorlieben.

5. Besprechen Sie im Kurs, welche der Lebensaktivitaten pflegebediirftige Menschen bei Hitze

nicht eigenstandig durchfiihren kénnen und welchen Unterstiitzungsbedarf sie haben.

Lebensaktivitat Wie passe ich meine Lebensaktivititen bei Hitze an?

Die Korpertemperatur regulieren

Essen und trinken

Ausscheiden

Sich sauber halten und kleiden

Sich bewegen

Kommunizieren

Atmen

Arbeiten und spielen

Geschlechtlichkeit leben

Schlafen

Fiir eine sichere Umgebung sorgen
(z. B. eine angemessen temperierte
Wohnumgebung)
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