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Baustein zu CE 02: Selbstversorgung bei Hitze: Risiken erkennen, Sicherheit 
stärken  

Fallbeispiel: Elfriede Schneider

Quelle: De Visu/stock.adobe.com

Elfriede Schneider ist 83 Jahre alt und lebt seit 
einigen Jahren im Pflegeheim „Sonnenschein“, 
wo ihre Enkelin Yulia Koval und ihre  
Urenkelin Alina sie öfters besuchen. Durch ihr  
jahrelanges Rauchen leidet sie an einer  
chronisch obstruktiven Lungenerkrankung 
(COPD), die medikamentös eingestellt ist, bei 
Bedarf aber eine Sauerstoffgabe erfordert.  
Kognitiv ist Frau Schneider nicht eingeschränkt, 
doch ihre Sehfähigkeit ist stark beeinträchtigt – 
sie erkennt nur Umrisse und kann Gegenstände 
nicht sicher greifen. Obwohl sie ihren  
Oberkörper teilweise selbst waschen und die 
Zahnpflege durchführen kann, benötigt sie bei 
der Mobilisation vollständige Unterstützung,  

da Schmerzen im linken Knie und Arm ihre Beweglichkeit stark einschränken. Aufgrund einer  
Harninkontinenz trägt sie Inkontinenzmaterial.

Seit zwei Wochen ist Lena Schulz für ihren Praxiseinsatz zu Beginn des zweiten Ausbildungsjahres 
im Pflegeheim und freut sich, Frau Schneider im Frühdienst zu versorgen – sie kennen sich als  
ehemalige Nachbarinnen. Seit Tagen herrscht eine Hitzewelle und es wird auch nachts nicht mehr 
richtig kühl.

Hinweise zur Nutzung 
Diese Lehr- und Lernmaterialien aus dem Modul Hitzeschutz 
können im Unterricht zu Lehr- und Lernzwecken frei genutzt 
werden. Sie wurden im Auftrag des Bundesinstituts für  
Berufsbildung (BIBB) entwickelt und im Projektverbund  
verfasst von KLUG Deutsche Allianz Klimawandel und  
Gesundheit e. V., der Evangelischen Hochschule Berlin,  
ecolo - Agentur für Ökologie und Kommunikation sowie  

beratenden Pflegeexpertinnen und -experten im Rahmen  
des Forschungsprojekts „Hitzeschutz in der Pflegebildung (HiP)“.
Für alle in diesen Lehr- und Lernmaterialien verwendeten  
Adobe Stockfotos gelten die Lizenzbedingungen der  
„Erweiterten Lizenz“ unter https://stock.adobe.com/de/
license-terms

 
, deren Einhaltung verpflichtend ist. Das BIBB  

und der Projektverbund haften nicht für Verstöße aufgrund 
einer nicht lizenzkonformen Nutzung.
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