Baustein zu CE 02: Selbstversorgung bei Hitze: Risiken erkennen, Sicherheit

starken
Fallbeispiel: Elfriede Schneider
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Elfriede Schneider ist 83 Jahre alt und lebt seit
einigen Jahren im Pflegeheim , Sonnenschein”,
wo ihre Enkelin Yulia Koval und ihre

Urenkelin Alina sie 6fters besuchen. Durch ihr
jahrelanges Rauchen leidet sie an einer
chronisch obstruktiven Lungenerkrankung
(COPD), die medikamentds eingestellt ist, bei
Bedarf aber eine Sauerstoffgabe erfordert.
Kognitiv ist Frau Schneider nicht eingeschrankt,
doch ihre Sehfahigkeit ist stark beeintrachtigt —
sie erkennt nur Umrisse und kann Gegenstande
nicht sicher greifen. Obwohl sie ihren
Oberkorper teilweise selbst waschen und die
Zahnpflege durchfiihren kann, bendtigt sie bei
der Mobilisation vollstandige Unterstiitzung,

da Schmerzen im linken Knie und Arm ihre Beweglichkeit stark einschranken. Aufgrund einer

Harninkontinenz tragt sie Inkontinenzmaterial.

Seit zwei Wochen ist Lena Schulz flir ihren Praxiseinsatz zu Beginn des zweiten Ausbildungsjahres
im Pflegeheim und freut sich, Frau Schneider im Frihdienst zu versorgen — sie kennen sich als
ehemalige Nachbarinnen. Seit Tagen herrscht eine Hitzewelle und es wird auch nachts nicht mehr

richtig kihl.
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