Baustein zu CE 05: Arbeitsauftrag Gruppe 1
Hitze und Risikogruppen

Fallbeispiel: Chirurgische Station — adlterer Patient Oberarmbruch

Herr Andrei Popescu, 78 Jahre, hat sich vor drei Tagen, nach einem Sturz in seiner Wohnung, eine
Humerusfraktur auf der linken Seite zugezogen. Operativ wurde der Bruch mit einer Platten-
osteosynthese versorgt. Zusatzlich tragt Herr Popescu zur Stabilisierung des Arms einen Gilchrist-
Verband. Der postoperative Verlauf ist bislang komplikationslos. Herr Popescu ist kardiovaskular
vorerkrankt (arterielle Hypertonie, chronische vendse Insuffizienz), ansonsten orientiert und
kooperativ und er lebt allein in einer Erdgeschosswohnung.

Postoperativ erhalt Herr Popescu aktuell Ibuprofen 600 mg 1-1-1 gegen seine Schmerzen. Die ihm
verordnete medikamentdse Thromboseprophylaxe besteht aus einem niedermolekularen Heparin,
das er morgens subkutan injiziert bekommt.

Neben der medikamentdsen Thromboseprophylaxe hat er medizinische Thromboseprophylaxe-
strimpfe, die er laut drztlicher Anordnung tagsliber tragen muss. Aufgrund der aktuellen sommer-
lichen Hitze (Hochsommer 30 °C Durchschnittstemperatur) empfindet Herr Popescu das Tragen der
Striimpfe und des Gilchrists jedoch als sehr belastend. Er dulBert gegeniliber der Pflege mehrfach,
dass er die Striimpfe kaum aushalt, stark schwitzt und sie sich am liebsten ausziehen wiirde.
Zeitweise nutzt er sogar die Gelegenheit und schiebt die Strimpfe unterhalb des Knies.

Grundsatzlich zeigt sich Herr Popescu motiviert, dulRert jedoch Unverstandnis fir die Notwendig-
keit der Prophylaxestrimpfe, da er ja bereits Spritzen gegen Thrombose bekommt. Im pflegeri-
schen Alltag fallt auf, dass er Anweisungen teilweise selektiv umsetzt und Entscheidungen eher
nach seinem eigenen Empfinden trifft.

Zusatzlich zur postoperativen Medikation nimmt Herr Popescu aufgrund seiner arteriellen
Hypertonie seit mehreren Jahren Ramipril 10 mg 1-0-0 als Dauermedikation ein, das er bislang
gut vertragen hat.

In den letzten Tagen berichtet Herr Popescu, dass er sich bei der anhaltenden Hitze zunehmend
schwindelig und kraftlos fiihlt, insbesondere beim Aufstehen aus dem Bett oder vom Stuhl.
Gelegentlich beschreibt er ein kurzzeitiges Schwarzwerden vor den Augen. Aus Sorge, nachts
haufiger zur Toilette gehen zu missen, reduziert er seine Trinkmenge bewusst.

Bei der pflegerischen Beobachtung zeigt sich, dass der Patient beim Positionswechsel gelegentlich
unsicher wirkt. Blutdruckmessungen ergeben phasenweise niedrigere Werte als fir ihn {blich.
Herr Popescu duBert die Vermutung, dass ihm die Hitze und die vielen MalRnahmen gleichzeitig zu
schaffen machen. ,,Zu Hause geht es mir auch immer so schlecht, wenn es so heil} ist“, sagt er.

Der Patient schaut Sie fragend an: ,,Kénnen Sie mir erklaren, warum ich in letzter Zeit so reizbar bin
und mir aktuell vieles schwerer fallt?“
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Bearbeiten Sie folgende Aufgabenstellung. Informieren Sie sich u. a. auf diesen Internetseiten.

KLUG: Mit Hitze keine Witze https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/
KLUG MitHitzeKeineWitze upload.pdf

Informationen zum Gesundheitsschutz: So schiitzen Sie sich an heillen Tagen in Hitzewellen
https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/07/2022-07-Hitze-Infoblatt-Allgemein-v3.pdf

HitzeService — kompetenter Hitzeschutz fir Kommunen https://hitzeservice.de/

Hitze im Kontext von Planetary Health https://www.klimawandel-gesundheit.de/planetary-

health/hitze/

Aufgabenstellung:

Erklaren Sie, was man unter Hitzewellen versteht, und benennen Sie Risikogruppen, die besonders
gefahrdet sind, hitzebedingte Gesundheitsprobleme zu erleiden. Stellen Sie einen direkten
Fallbezug her.

1.

Visualisieren Sie |hre Ergebnisse flr eine anschlieBende Prasentation mittels Dokumenten-
kamera auf einem DIN-A4-Blatt.

Uberlegen Sie sich am Ende lhrer Arbeitszeit zwei Fragen, die Sie nach lhrer Prisentation zur
Sicherung lhrer Inhalte vom Plenum beantwortet haben mochten.

Bearbeitungszeit: 45 Minuten
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