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Baustein zu CE 06: Arbeits- und Lernaufgabe (ALA) 

Hitzemanagement in der Notaufnahme (LÖSUNG)

Ermitteln Sie in jeder Kategorie nur die pflegerisch richtigen Maßnahmen. Aus den richtigen 
Antworten bilden sich in jeder Kategorie ein Lösungswort passend zur Pflege.

1. Erstkontakt/Triage 

  Ziel: Sofortige Risikoerkennung und priorisierte Versorgung

 N  Patient nach Manchester-Triage einstufen 

M Socken ausziehen

U Patient unverzüglich in Behandlungsraum oder Schockraum bringen 

C CT durchführen

R Arzt informieren 

S Kühlung beginnen 

T Trinken anbieten

E Entkleiden 

 

 

 

 

 

 

 

  Wort:  NURSE     (5 Buchstaben)

2. ABCDE – Assessment 

  Airway/Atemwege

 A Bewusstsein prüfen

T Atemwege kontrollieren 

M Mundraum auf Erbrochenes/Obstruktion inspizieren 

E Ggf. Atemwege freimachen, Absauggerät bereitstellen 

N Intubationsset bereitlegen

U Zähne putzen 

S Mund auswischen 

B Absauggerät Funktionsprüfung 

Wort:  ATMEN    (5 Buchstaben)
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  Breathing/Atmung

 L Atmung überprüfen

U SpO2 anschließen, Atemfrequenz erheben 

S Blasenkatheter legen 

F Sauerstoffgabe nach Bedarf 

B Liege desinfizieren

T Bei Ateminsuffizienz: Beatmungsbeutel vorbereiten 

Wort:  LUFT  (4 Buchstaben)

 

 

 

 

 

  

  Circulation/Kreislauf

 K Zwei großlumige i.v.-Zugänge legen

R An den Überwachungsmonitor anschließen, Blutdruck + Puls messen 

A Laborröhrchen sortieren 

E Blutentnahme (BGA, Elektrolyte, Kreatinin, CK, Myoglobin, Leberwerte, INR, PTT,  
Blutbild, Glukose) 

U Grippe-Impfung

I Infusion nach ärztlicher Anordnung starten 

S Strikte Kontrolle: Kreislauf, Diurese, Bilanzierung 

Wort:  KREIS (5 Buchstaben)

 

 

 
  

 

 

 

  

  Disability/Neurologie

 G Glasgow Coma Scale (GCS) erfassen und dokumentieren

B Pupillenlampe desinfizieren 

C Pupillenreaktion prüfen 

I Patienten nach Anamnese fragen 

S Auf Krämpfe achten

Wort:  GCS   (3 Buchstaben)

 

 

 

 

  



3HiP_B06_ALA_Hitzemanagement_ 
Notaufnahme_LOESUNG_0626

  Environment

K Kleidung entfernen

Ü Komplette Körperliche Untersuchung auf Verletzungen und Hautzustand 

B Patienten Essen und Trinken anbieten 

H Kühlung weiterführen 

U Patienten mobilisieren

L Temperaturverlauf überwachen 

Wort:  KÜHL  (4 Buchstaben)
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