Ausfertigung fiir Lehrende

Baustein zu CE 11: Lernaufgabe, Erwartungshorizont
Fallbeispiellibergreifende Aufgabenstellung: Hitze-Red-Flags

Erarbeiten Sie allein oder in Kleingruppen eine strukturierte Ubersicht zu

sogenannten Hitze-Red-Flags im Klinikalltag.

Sammeln Sie Warnsignale aus den Bereichen korperlich, psychisch, Verhalten

und Umfeld.

Ziel ist es, Risiken friihzeitig zu erkennen und rechtzeitig geeignete pflegerische Mallnahmen

einzuleiten.

Koérperliche Warnsignale, z. B.

Red Flag

Mégliche Bedeutung

starkes Schwitzen oder fehlendes Schwitzen

Kompensationsversuch / drohender Hitzschlag

trockene, heille Haut

akute Uberwirmung

Durst, trockene Schleimhaute

Exsikkose-Gefahr

Kopfschmerzen

Hitzeerschopfung

Schwindel, Benommenheit

Kreislaufinstabilitat

Tachykardie

FlUssigkeitsmangel

Blutdruckabfall

Volumenmangel

Muskelkrampfe

Elektrolytstérungen

Ubelkeit, Erbrechen

Hitzeintoleranz

verminderte Urinmenge

Dehydratation

Fieber ohne Infektzeichen

Hitzereaktion
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Psychische Warnsignale, z. B.

Red Flag

Mégliche Bedeutung

Verwirrtheit

zerebrale Minderdurchblutung

Konzentrationsstérungen

Uberlastung des Organismus

Desorientierung (zeitlich, o6rtlich)

akuter Notfall

Unruhe, Angst

z. B. durch Uberforderung

Apathie, Teilnahmslosigkeit

Erschopfungszustand

auffallige Wesensveranderung

zerebrale Hitzeeinwirkung

Halluzinationen (v. a. bei psychiatrischen Pat.)

kritische Uberhitzung

Verhaltensbezogene Warnsignale, z. B.

Red Flag

Méogliche Bedeutung

Trinkverweigerung

Risiko fur Exsikkose

reduzierte Nahrungsaufnahme

Kraftverlust

vermehrtes Liegen/Immobilitat

Kreislaufschwache

aggressives Verhalten

Reizliberflutung

Rickzug

Erschopfung

vermehrtes Schlafen

Hitzebelastung

Unruhe nachts

Warmestau

vermehrtes Entkleiden

Uberhitzung

Umgebungsbezogene Warnsignale, z. B.

Red Flag

Gefahrenquelle

Raumtemperatur > 26—-28 °C

Hitzestau

Fehlende Beschattung

direkte Sonneneinstrahlung

keine nachtliche Abkiihlung

Dauerbelastung

keine KiihImoglichkeiten

fehlender Ausgleich

stark aufgeheizte Bettumgebung

Warmestau

Schutzkleidung beim Personal

zusatzliche Warmebelastung

schlechte Luftzirkulation

Kreislaufbelastung
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