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Phase Zeit Inhalt Ziele Methoden Medien/Material 

Einstieg 20 Min. Eigene Lebensaktivitäten 
bei Hitze

Die Lernenden erkennen 
Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede bei der  
Ausübung der Lebens-
aktivitäten bei Hitze.

Einzelarbeit

Partnerarbeit

Gruppendiskussion

Arbeitsblatt Lebens-
aktivitäten bei Hitze

 

Erarbeitung 20 Min. Einfluss von Hitze auf  
die Lebensaktivitäten und 
die Selbstversorgung bei 
Menschen aller Alters-
gruppen

Siehe Lernziele im Modul-
handbuch oder auf den 
Folien

Lehrvortrag Präsentation Hitze-
einfluss auf Selbst-
versorgung

 
 

Anwendung

 

30 Min.

 

Getränke anrichten, 
kühlende Wasseranwen-
dungen, Unterstützung von 
bettlägerigen Personen

 

Die Lernenden  
reflektieren eigene  
Vorlieben und  
Abneigungen.

Die Lernenden  
reflektieren die Ange-
messenheit ihrer eigenen  
Pflegehandlungen. 

Lernstationen im Skills 
Lab

Gruppenarbeit

Skills Lab Selbstversor-
gung bei Hitze
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Zeit
 

Evaluation 15 Min. Durchführung des Quiz auf 
der Selbstlernplattform

Die Lernenden
überprüfen ihren  
Lernfortschritt.

Einzelarbeit oder
Kleingruppenarbeit

Selbstlernplattform 
Lerneinheit: Selbst-
versorgung bei Hitze: 
Risiken erkennen,  
Sicherheit stärken  
(CE 02) am Beispiel von 
Elfriede Schneider

Abschluss 5 Min.

Inhalt Ziele 

Die Lernenden haben  
Gelegenheit, Fragen zu  
klären.

Methoden 

Lehrgespräch

Medien/Material 

 

Phase 

Hinweise zur Nutzung 
Diese Lehr- und Lernmaterialien aus dem Modul Hitzeschutz können im Unterricht zu Lehr-  
und Lernzwecken frei genutzt werden. Sie wurden im Auftrag des Bundesinstituts für  
Berufsbildung (BIBB) entwickelt und im Projektverbund verfasst von KLUG Deutsche Allianz  
Klimawandel und Gesundheit e. V., der Evangelischen Hochschule Berlin, ecolo - Agentur  
für Ökologie und Kommunikation sowie beratenden Pflegeexpertinnen und -experten im  

Rahmen des Forschungsprojekts "Hitzeschutz in der Pflegebildung (HiP)“. 
Für alle in diesen Lehr- und Lernmaterialien verwendeten Adobe Stockfotos gelten die  
Lizenzbedingungen der „Erweiterten Lizenz“ unter https://stock.adobe.com/de/license-terms, 
deren Einhaltung verpflichtend ist. Das BIBB und der Projektverbund haften nicht für Verstöße 
aufgrund einer nicht lizenzkonformen Nutzung.
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