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Baustein zu CE 06: In Hitze-Akutsituationen sicher handeln – Notfallmanagement Hitzschlag*
Ablaufplan für eine Lehr-Lern-Einheit von 105 Minuten (40+65 Min.)
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Phase Zeit Inhalt Ziele Methoden Medien / Material

Einstieg 5 Min. Angabe von Fach und  
Curricularer Einheit/  
Thema der Stunde (Bezug 
zur Lernplattform HiP)

Lernende wissen, in  
welchem Fach und curri-
cularer Einheit folgende 
Stunden verortet sind.

Lehrvortrag
Begrüßung + Einstieg

Digitales Endgerät,
Präsentation Hitzschlag
Folien 1-2

Einstieg 5 Min. Einstiegsfrage: 
Welche Symptome fallen 
Ihnen spontan zum  
Hitzschlag ein?

Lernende aktivieren ihr 
Vorwissen.

Brainstorming 
oder
Mentimeter
oder
Kartenabfrage

Präsentation Hitzschlag
Folie 3

Smartboard/Beamer

Handy, WLAN-Zugang

Karten/Stifte

Erarbeitung 10 Min. Überblick über Lernziele 
und Merkmale eines Hitz-
schlags und weiterer hitze-
bedingter Erkrankungen

Lernende erkennen Hitz-
schlag als einen lebens-
bedrohlichen Zustand.

Lehrgespräch mit Rück-
bezug zum Einstieg

Präsentation Hitzschlag
Folien 4-11

Erarbeitung 20 Min. Akutversorgung eines  
Patienten / einer Patientin 
mit Hitzschlag in der  
Notaufnahme
•  Manchester Triage
•  ABCDE-Schema mit  

Bezug zum Hitzschlag

Lernende erhalten Über-
blickswissen, aktivieren 
Vorwissen.

Lehrvortrag Präsentation Hitzschlag
Folien 12-20

https://hitze-in-der-pflege.de/baustein/ce06


•  Kühlmaßnahmen in der 
Notaufnahme

Erarbeitung 10 Min. Prävention eines Hitz-
schlags

Lernende erarbeiten  
Wissen zur Beratung.

Lehrgespräch mit akti-
vierenden Fragen, z.B.
•  Welche Personen-

gruppen sind  
besonders gefährdet, 
einen Hitzschlag zu 
erleiden?

•  Wie kann man  
Belastungen durch 
Hitze minimieren?

Präsentation Hitzschlag
Folie  21

Anwendung 40 Min. Fall Herr Peters, kommt mit 
Hitzschlag in die Notauf-
nahme

Lernende erproben ihr 
Wissen, ihre Fertigkeiten, 
ihre Kommunikations- und 
Teamfähigkeit in einer 
komplexen Situation.

Simulationstraining im 
SimLab/SkillsLab

Lehrende führen in das 
Szenario ein, geben Hin-
weise zum Lernauftrag 
und zu den Materialien.

Simulationstraining 
Akutversorgung

Handout Senkung der 
Körpertemperatur

Auswertung/ 
Reflexion

20 Min. Rückblick auf:
• Empfinden der  

Lernende reflektieren ihre 
Performanz, ihr emotio- 

Debriefing
•  Reflexion Lernende

Simulationstraining 
Akutversorgung
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Simulationssituation
• Strukturiertes, fort-

laufendes Monitoring 
nach ABCDE-Schema

• Kontinuierliche Kühlung
• Absprachen unterein-

ander
• Gelingen des Beratungs-

gesprächs am Ende
• Weiterer Lernbedarf

nales Empfinden und ihren 
künftigen Lernbedarf.

•  Feedback Lehrende, 
Gruppe

Abschluss/ 
Ausblick

5 Min. Zusammenfassung

Information zur Selbstlern-
plattform: Auftrag, die Lern-
einheit bis zur nächsten 
gemeinsamen Unterrichts-
stunde durchzuführen

Take Home Message

Lernende wenden spie-
lerisch ihr Wissen an und 
festigen es.

Lehrendenvortrag 

Selbstorganisiertes  
Lernen

Selbstlernplattform:
Lerneinheit In Hitze-
Akutsituationen sicher 
handeln (CE 06) anhand 
des Fallbeispiels Alina 
Koval

* Der Baustein zu CE 06 setzt sich aus zwei Lehr-Lerneinheiten zusammen. Neben 
dem Thema Katastrophenschutz können Sie das Thema Hitze-Notfälle umsetzen. 

Sie können die Bausteine sowohl ergänzend nutzen als auch nur eine der beiden 
Einheiten umsetzen. Eine bestimmte Reihenfolge ist dabei nicht einzuhalten.

Hinweise zur Nutzung 
Diese Lehr- und Lernmaterialien aus dem Modul Hitzeschutz können im Unterricht zu Lehr-
und Lernzwecken frei genutzt werden. Sie wurden im Auftrag des Bundesinstituts für  
Berufsbildung (BIBB) entwickelt und im Projektverbund verfasst von KLUG Deutsche Allianz  
Klimawandel und Gesundheit e. V., der Evangelischen Hochschule Berlin, ecolo - Agentur  
für Ökologie und Kommunikation sowie beratenden Pflegeexpertinnen und -experten im  

Rahmen des Forschungsprojekts "Hitzeschutz in der Pflegebildung (HiP)“. 
Für alle in diesen Lehr- und Lernmaterialien verwendeten Adobe Stockfotos gelten die  
Lizenzbedingungen der „Erweiterten Lizenz“ unter https://stock.adobe.com/de/license-terms, 
deren Einhaltung verpflichtend ist. Das BIBB und der Projektverbund haften nicht für Verstöße 
aufgrund einer nicht lizenzkonformen Nutzung.
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