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Baustein zu CE 10: Entwicklung und Gesundheit in Kindheit und Jugend in pflegerischen Situationen während Hitze fördern
Ablaufplan für eine Lehr-Lern-Einheit von 110 Minuten
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Download der Materialien unter  
https://hitze-in-der-pflege.de/
baustein/ce10

Phase Zeit Inhalt Ziele Methoden Medien / Material

Einstieg 5 Min. Provokante These: „Klar, 
in südlichen Ländern sind 
Schwangere bei Hitze 
schon stark belastet.  
Aber in Deutschland trifft 
das nicht zu.“
Stimmen Sie dieser  
Aussage zu?

Irritation der Lernenden Abfrage:
Lernende sollen sich  
für „Ja“ oder „Nein“  
entscheiden.

Präsentation Hitze und 
Schwangerschaft
Folie 1-3

Digitale Sammlung,  
z. B. über Mentimeter, 
Smartboard
Lernende: Handy,  
Tablet …

Oder Flipchart / farbige 
Punkte kleben

Einstieg 5 Min. Studie aus dem Uni-
Klinikum Hamburg-Eppen-
dorf zum Zusammenhang 
zwischen Frühgeburten 
und Hitzeperioden

 Auflösung/ Aktivierung Lehrvideo Präsentation Hitze und 
Schwangerschaft Folie 4

Film aus Infothek des 
UKE: Hitzebelastung und 
Schwangerschaft (bis 
Minute 2:10)
https://www.uke.de/
kliniken-institute/klini-
ken/geburtshilfe-und-
pr%C3%A4natalmedizin/
forschung/infothek-

https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/geburtshilfe-undpr�natalmedizin/forschung/infothek-f�r-patient-innen/hitzebelastung-undschwangerschaft.html
https://hitze-in-der-pflege.de/baustein/ce10


f%C3%BCr-patient-in-
nen/hitzebelastung-und-
schwangerschaft.html

Einstieg 5 Min. Leitfrage: „Warum sind 
denn Schwangere bei Hitze 
besonders gefährdet?“

Vorwissen aktivieren Ideensammlung Digitale Sammlung, 
z. B. über Mentimeter, 
Smartboard
Lernende: Handy,  
Tablet …

Oder Karten/Stifte

Wissens-
input/  
Erarbeitung

 20 Min. Epidemiologische Daten zu 
Hitze und Schwangerschaft

Physiologische Besonder-
heiten der Schwanger-
schaft

Überblick über hitze-
assoziierte Schwanger-
schaftskomplikationen

Rolle der Pflege und vor-
handene Unterstützungs-
angebote

Lernende verstehen  
physiologische Zusammen-
hänge und soziale Einfluss-
faktoren

 

Lehrvortrag/
Lehrgespräch

Präsentation Hitze und 
Schwangerschaft
Folie 5-16
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Erarbeitung 5 Min. Empfehlungen für  
Schwangere

Auftrag: „Machen Sie sich 
Notizen zu den Hitzeemp-
fehlungen für Schwangere 
und Neugeborene.“

Lernende setzen sich mit 
Alltagsempfehlungen für 
Schwangere bei Hitze  
auseinander

Lehrvideo Film aus Infothek des 
UKE: Hitzebelastung und 
Schwangerschaft (ab  
Minute 2:10 bis Ende, 
Min. 4:00)
https://www.uke.de/
kliniken-institute/klini-
ken/geburtshilfe-und-
pr%C3%A4natalmedizin/
forschung/infothek-
f%C3%BCr-patient-in-
nen/hitzebelastung-und-
schwangerschaft.html

Anwendung 5 Min. Abgleich der Notizen mit 
den Folien 17 und 18 aus 
der Präsentation

Festigung Lehrgespräch Präsentation Hitze und 
Schwangerschaft
Folien 17-18

Anwendung 45 Min. Einführung des Fallbeispiels: 
Yulia Koval, 32 J., schwanger 
in der 35. Woche 
Fragen zu Risikofaktoren, 
Assessment und Maßnah-
men, Umgebung, Beratung

Lernende analysieren den 
Problemgehalt des Fall- 
beispiels und wenden das 
vorher Gelernte an  
(Problem- und Handlungs-
orientierung)

Gruppenarbeit mit 
Fallbeispiel

Präsentation Hitze und 
Schwangerschaft Folie 19

Fallbeispiel Yulia Koval

Fallbeispiel Arbeits-
auftrag Gruppe 1-3
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Für Lehrende: Fallbei-
spiel Erwartungshorizont

Flipchart, Stifte

Kontrollieren 15 Min. Gruppen tragen ihre  
Ergebnisse strukturiert vor;
beantworten Fragen

Strukturierte Vermittlung 
der Gruppenergebnisse

Lernendenvortrag

Gruppendiskussion

Lehrende/Lehrender fragt 
bei Unstimmigkeiten nach

Flipchart;
Fotodokumentation

Abschluss/ 
Ausblick

5 Min. Zusammenfassung:  
Lehrende/Lehrender teilt 
Handout aus

Information zur Selbstlern-
plattform: Auftrag, das 
Quiz bis zur nächsten  
gemeinsamen Unterrichts-
stunde durchzuführen

 

Take Home Message

Lernende wenden  
spielerisch ihr Wissen an 
und festigen es

Selbstorganisiertes  
Lernen

Handout Hitze und 
Schwangerschaft

Selbstlernplattform:
Lerneinheit Entwicklung 
und Gesundheit in  
Kindheit und Jugend in 
pflegerischen Situationen 
während Hitze fördern 
(CE 10) am Beispiel von 
Yulia Koval

Hinweise zur Nutzung 
Diese Lehr- und Lernmaterialien aus dem Modul Hitzeschutz können im Unterricht zu Lehr- 
und Lernzwecken frei genutzt werden. Sie wurden im Auftrag des Bundesinstituts für  
Berufsbildung (BIBB) entwickelt und im Projektverbund verfasst von KLUG Deutsche Allianz  
Klimawandel und Gesundheit e. V., der Evangelischen Hochschule Berlin, ecolo - Agentur  
für Ökologie und Kommunikation sowie beratenden Pflegeexpertinnen und -experten im 

 

 

Rahmen des Forschungsprojekts "Hitzeschutz in der Pflegebildung (HiP)“. 
Für alle in diesen Lehr- und Lernmaterialien verwendeten Adobe Stockfotos gelten die  
Lizenzbedingungen der „Erweiterten Lizenz“ unter https://stock.adobe.com/de/license-terms, 
deren Einhaltung verpflichtend ist. Das BIBB und der Projektverbund haften nicht für Verstöße 
aufgrund einer nicht lizenzkonformen Nutzung.
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